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El panorama comunicatiu actual es caracteritza per la difusió quotidiana d’imatges 
de guerres i genocidis. Una comunicació que, tot i fer possible la visibilitat dels 
conflictes armats i l’accés a la informació, també té com a conseqüència la saturació 
informativa, la insensibilització i la indiferència.

Les estratègies narratives dels mitjans de comunicació, les xarxes socials i els 
relats de ficció, sovint contribueixen a reforçar visions colonials, desigualtats de 
gènere i altres violències estructurals a través de la naturalització de determinades 
representacions. Les dones apareixen només com a víctimes sense tenir en compte 
la seva agència i contribucions als processos de pau; els cossos de les persones no-
blanques, violentats i assassinats, s’exposen de forma deshumanitzada; es banalitza 
el patiment i el dolor i es presenten les guerres com si fossin un espectacle; entre 
altres. Aquestes formes de narrar i de representar, en lloc de convidar a la reflexió i 
a la mobilització, fomenten una comprensió del món en què sembla que hi ha vides 
que tenen més valor que d’altres.

Segons l’informe «Alerta 2025!» publicat per l’Escola de Cultura de Pau, ens trobem 
en un moment d’increment de la violència armada amb trenta-set conflictes actius 
arreu del món al llarg del 2024. Davant la persistència d’imaginaris violents i bèl·lics 

en un context de rearmament i militarització creixents, l’Observatori de les dones 
en els mitjans de comunicació, amb el suport de la Diputació de Barcelona i l’Institut 
Català de les Dones, ha elaborat la publicació Comunicar amb cura, cuidar la vida. 
Aquest conjunt de reflexions té l’objectiu de contribuir a transformar les formes de 
representar els enfrontaments bèl·lics des d’una perspectiva afí a la cultura de pau, 
tot tenint en compte les aportacions de les dones com a expertes i/o protagonistes, 
com a agents de resistència, organització i canvi.

Per a la realització d’aquest recurs de sensibilització, s’ha comptat amb la participació 
de dones expertes i professionals de l’àmbit de la comunicació, de les arts visuals, 
de la investigació i dels activismes. Des de les seves experiències i experteses, 
exposen reflexions i recomanacions per promoure la difusió de relats verbals i 
visuals afins a la resolució pacífica dels conflictes.

Joana Piñero Romera
Presidenta de l’Observatori de les dones  
en els mitjans de comunicació
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PERSPECTIVA de 
les DONES

Dra. Razan Malash
Periodista i escriptora palestina, amb Màster en Estudis Internacionals i 
Doctorat en Estudis Àrabs i Islàmics a la Universitat Autònoma de Madrid.  
A l’actualitat, és corresponsal de diversos canals àrabs de televisió. Ha 
treballat també a Irak, Líban i Turquia.

Genocidi a Gaza, als ulls de 
la dona periodista

Per
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“A cada testimoni que rebo, em 
vaig adonant que, siguin on siguin, 
les dones sempre paguen el preu més 
alt per tot: el preu de la desigualtat, 
el de la violència, el dels conflictes, 
guerres i genocidis”

Des del cor d’antigues ciutats, fatigades i oblidades, vaig iniciar 
el meu camí com a periodista apassionada i curiosa. Vaig creuar 
les fronteres d’Orient Mitjà i de Turquia, fins que el destí em va 
portar fins a Espanya, aquest país tranquil i amable. Vaig néixer 
en una zona on qualsevol diria que l’únic idioma és la guerra, 
en un espai estret i atapeït de mort, on els nens neixen abans 
d’hora i els embrions s’avorten fins i tot abans de tenir nom, on 
els refugiats, els amputats, els morts, massa sovint s’interpreten 
com simples nombres estadístics. 

Enmig del panorama devastador que assola Gaza des d’octubre 
de 2023, és el rostre de la dona el que cerco en els meus 
reportatges i articles. Un rostre que emergeix en aquests 
edificis a mig caure: encara hi queda una mica de vida, però 
també cicatrius profundes de ferides encara obertes. Per això, 
com a dona, com a periodista, el meu deure és, a través dels 
testimonis d’altres dones, posar un rostre femení a l’horror de 
l’extermini. Explicar al món un dolor que de vegades queda en 
la penombra; aquelles històries que es comparteixen amb veu 
tímida, tremolosa, de vegades plenes d’una humilitat encomiable 
i gairebé sempre amb un baf de vergonya injusta. I restituir els 
traços i les veus, que la guerra intenta esborrar sovint amb èxit, 
a la memòria de la humanitat. A cada testimoni que rebo, em 
vaig adonant que, siguin on siguin, les dones sempre paguen el 
preu més alt per tot: el preu de la desigualtat, el de la violència, el 
dels conflictes, guerres i genocidis que no han buscat. I és molt 

les guerres, els testimonis de les quals no aturaran 
la barbàrie, però les salvaran de l’oblit, els restituiran 
un rostre, un nom, una dignitat.

Cada dia s’expliquen centenars d’històries de dolor, 
resistència, pèrdua i amor. A Palestina les dones 
són fortes, formades, lluitadores. L’alliberació del 
colonialisme israelià no serà possible sense dones 
conscients dels seus drets, dones que es resisteixin 
al colonialisme més misogin i arrogant. A Gaza, les 
dones palestines han donat exemple de coratge, 
heroisme i lleialtat. Són metgesses, advocades, 
periodistes, mestres, mares, germanes i amigues.

Recordo el cas de la doctora Amira al-Asouli que, 
sense pretendre-ho, es va fer coneguda després 

probable que gran part dels testimonis de dones només siguin 
accessibles per a una altra dona. Això fa necessari reivindicar 
també el paper de la dona periodista en un món actual mancat 
de sensibilitat i d’humanitat.

A Gaza, vint mesos després, la guerra d’extermini per part 
d’Israel —guerra pública i televisada— ha arrasat pedres, arbres 
i persones; totes les coses vives i totes les coses mortes. En 
una de les massacres continuades més acarnissades del nostre 
temps, que fins al juny de 2025 ha provocat la mort de més 
de 56.000 palestins, entre ells 12.400 dones i 18.000 nens, a 
més dels desapareguts, estimats en més de 10.000, i uns 2 
milions de desplaçats, els rostres de les dones gazianes s’han 
convertit en testimonis vius d’una barbàrie sense precedents. 
M’interessen aquestes dones, com ja he dit, sovint oblidades a 

Genocidi a Gaza, als ulls de la 
dona periodista 
Dra. Razan Malash

de la difusió d’un vídeo en què corria sota una pluja de bales 
israelianes per salvar un jove ferit davant la porta de l’hospital 
Nasser, a Khan Yunis, al sud de la Franja de Gaza, el febrer de 
2024. A les imatges se la veu corrent encorbada, de nit, des de 
l’interior de l’hospital cap a un jove estirat a terra, dessagnant-
se després que un franctirador israelià l’hagi ferit davant les 
portes del centre mèdic. Al cap d’unes setmanes, l’Amira em va 
explicar que, en aquell moment, va expulsar la por del seu cor, 
perquè va sentir que hi havia un ésser humà que necessitava 
ajuda, i no va pensar en si mateixa, sinó que va actuar per 
instint, probablement va seguir el compromís adquirit en el 
jurament hipocràtic d’aquell dia llunyà de la seva graduació 
en Medicina. I és que l’Amira, ja jubilada, s’havia ofert com a 
voluntària per continuar treballant a l’hospital Nasser mentre 
durés la intensificació del setge israelià, fins i tot després de 
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ser desplaçada amb la seva família en perdre la casa en un 
bombardeig a la localitat d’Absan al-Jadida.

Una de les dones que més em va impactar en les meves 
entrevistes va ser l’advocada i activista pels drets humans Aya 
al-Wakeel. Em va explicar que a principis de gener del 24 va 
començar a reunir-se amb altres dones a l’hospital Al-Shifa, on 
organitzava sessions de suport psicològic al nord de Gaza. En 
aquestes sessions, ploraven juntes, s’abraçaven i compartien 
històries esfereïdores: una dona que havia avortat sense poder 
anar al metge, una altra a qui havien executat tots els seus 
fills davant dels seus ulls… Em va explicar que van procurar fer 
arribar la veu d’aquestes dones a tots els mitjans, i van actuar 
com una xarxa de suport. Em va confessar que, durant els 
mesos de més escassetat, fins i tot van perdre la capacitat 
de parlar degut al cansament i la fam. Intercanviaven receptes 
improvisades que servissin per cuinar algun menjar amb les 
poques coses que hi havia; idees per cuinar una herba silvestre 
que alguna havia trobat i, així, poder alimentar els seus fills. Una 
nit de març del 24, la van despertar els crits dels que corrien 
cap a la costa cridant «farina, farina!», perquè l’aviació havia 
llançat uns sacs de farina prop de la platja. Van plorar d’alegria. 
Però després van tornar a llançar del cel, aquesta vegada, 
bombes israelianes sobre els civils que intentaven arribar a 
aquesta ajuda humanitària. La farina es va tenyir de sang. Israel 
havia parat una trampa mortal amb què va matar més de 100 
persones i en va ferir més de 250 en la, ja tristament coneguda, 
«massacre de la farina».

Una altra dona, la Wafaa, que va aconseguir arribar a Espanya 
per salvar els seus fills, em va explicar que havia sortit de casa 

seva fugint sota les bombes sense endur-se res més que una 
foto familiar que estava prop de la porta. Va perdre quinze 
familiars i incomptables amics i veïns, va perdre casa seva amb 
tots els seus records i on eren els seus somnis. La seva mare 
i el seu marit no van poder sortir de Gaza; em va confessar 
que la persegueix un sentiment de culpa angoixant, que pensa 
constantment en aquells que s’han quedat enrere. 

Hi ha milers de relats de dones valentes i sofertes: la Samira em 
plorava per telèfon, perquè no sabia on amagar els seus fills, i 
em va explicar que el seu fill petit, l’Adam, només li demanava 
tornar a tastar la xocolata abans de morir. Un nen que pensa 
en la mort. Com també la petita Lana, la Lana petita i bonica, 
que la seva pell va desenvolupar vitiligen i se li van tornar els 
cabells blancs de sobte amb només nou anys. I la Fàtima, que 
em va explicar que Israel havia matat els seus quatre embrions, 
i els de més de 5.000 parelles, en bombardejar les nou clíniques 
de fertilitat de Gaza. El seu somni de ser mare s’havia acabat 

per sempre per decisió d’Israel, i ella es consolava 
pensant que potser era millor no dur fills a un món 
tan cruel i devastador. La Hiba em va explicar entre 
llàgrimes que desitjaria haver estat a casa quan la van 
bombardejar, perquè hi va perdre totes les persones 
que estima, fins i tot el seu fill Sami, de qui no es va 
poder acomiadar, que no va poder abraçar, olorar per 
última vegada, ni enterrar-lo amb dignitat: el seu cos 
encara és sota les runes. La Naela em va confessar 
que es sentien morts en vida, que estar esperant la 
mort permanentment era pitjor que morir. 

I em resulta especialment admirable la labor de les 

“A Gaza, vint mesos després, la 
guerra d’extermini per part d’Israel –
guerra pública i televisada– ha arrasat 
pedres, arbres i persones; totes les 
coses vives i totes les coses mortes.”

companyes periodistes, les quals reivindico com a necessàries, 
com la Doaa, que em va confessar que tenia por que qualsevol 
de les històries que explicava, o així mateix la conversa que 
mantenia amb mi en aquell moment, pogués ser l’última cosa 
que expliqués; però que sentia que lluitar per mantenir viva 
la veu de Gaza estava per damunt de mantenir la seva pròpia 
veu. I de manera similar, la Shorouq, periodista i vídua de 
periodista —assassinat per Israel l’octubre del 23—, a qui pesava 
immensament la doble responsabilitat d’explicar al món què 
passava a Gaza i de ser l’única responsable de tirar endavant 
la seva filla encara petita. 

És una feina impossible abastar o resumir en unes quantes 
ratlles totes les tragèdies que he anat recopilant durant els 
darrers mesos, o tot el dolor que transmeten aquestes històries. 
I encara n’hi ha moltes més que no han arribat a nosaltres i que, 
probablement, no hi arribaran, perquè les seves protagonistes 
han estat assassinades abans de poder explicar-les. 
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Milers de dones palestines encarnen l’esperança i la resistència 
enmig de la devastació. Sense cap seguretat, sense les coses 
més elementals, sense poder fer servir uns lavabos amb un 
mínim d’higiene, sense compreses ni tampons, sense intimitat, 
sense anestèsia quan van de part, sense cap altra determinació 
que continuar vives i protegir i cuidar els seus amb el poc 
que tenen a les mans; aquestes dones continuen sent un 
símbol de llibertat i de lluita. Les víctimes no són només xifres 
ni estadístiques, sinó rostres, noms, somnis i petites històries 
d’amor. I qui sobrevisqui no ho farà del tot: no s’escaparà del 
trauma, de la por ni del dolor. 

En un món paral·lel, un món que no s’assembla en res al món 
que habitem, potser si les dones governessin aquest planeta 
exhaust per les guerres i la fam, i bastit amb mapes tacats de 
sang, potser les coses serien diferents. Però fins que aquest món 
no arribi, les periodistes continuarem escrivint, documentant i 
explicant les històries d’altres dones que van pagar amb la seva 
vida el preu d’unes guerres que elles no havien escollit, però 
que les havien escollit a elles com a víctimes.

→ Alteritats

“Les víctimes no són només xifres ni
estadístiques, sinó rostres, noms, somnis i
petites històries d’amor. I qui sobrevisqui
no ho farà del tot: no s’escaparà del
trauma, de la por ni del dolor.”



Alteritats

OBSERVATORI DE LES DONES EN ELS MITJANS DE COMUNICACIÓ 2025

COMUNICAR AMB CURA, CUIDAR LA VIDA8 / 39

TORNAR A L'ÍNDEX ↑

ALTERITATS

Andrea López-TomàsLa mirada binària en 
l’abordatge dels conflictes: 
la construcció de la figura 
de l’heroi i de l’alteritat

Per

Periodista i politòloga, treballa des de Beirut com a corresponsal 
d’El Periódico de Catalunya al Pròxim Orient, i col·labora amb mitjans com 
Catalunya Ràdio, Revista 5W, o la Cadena Ser. Durant l’últim any i mig, ha 
cobert les guerres contra Gaza i el Líban, i l’atac de Hamàs del 7 d’octubre. 
Especialitzada en un periodisme amb perspectiva feminista i lectora voraç, 
escriu sobre dones, drets humans, migracions, literatura i moviments socials.
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“Hem vist dones ucraïneses a les nostres 
pantalles, també ensagnades i plorant. 
Però sovint les hem vist en posicions 
molt més empoderades, o, fins i tot, 
protagonistes d’històries felices enmig del 
calvari bèl·lic.”

Hi ha una imatge que fa temps que ens acompanya. S’hi veu 
una o diverses dones amb la cara desencaixada i amb la mirada 
presa per la desesperació. Ens llevem cada matí amb aquesta 
estampa, ens la trobem al primer cop d’ull que fem a les 
xarxes socials, l’intuïm als titulars de la ràdio, ens n’acomiadem 
al telenotícies del vespre i també en l’última procrastinació al 

de brutal ofensiva contra el poble gazià i més de 7.000 mortes 
palestines a les esquenes, el diari català La Vanguardia va 
publicar un reportatge titulat «El Ejército israelí más feminista»2. 
Al llarg de l’article, el periodista Joaquín Luna lloa les virtuts de 
les tropes israelianes, a partir de l’entrevista a una reservista 
israeliana, de nacionalitat uruguaiana. Les descriu com «un 
símbol de la igualtat de sexes de què sempre ha presumit 
Israel, sobretot sent conscient del paper de la dona a l’escena 
regional», en referència al fet que les dones israelianes realitzen 
el servei militar obligatori, igual que els homes.
A més, utilitza un dels reclams més problemàtics d’Israel: el 
pinkwashing o rentat d’imatge rosa. Aquesta estratègia, que 
consisteix a desplegar missatges que són superficialment 
comprensius amb la comunitat LGTBIQ+ amb finalitats que 
tenen poc o res a veure amb la igualtat o la inclusió LGTBIQ+, 
ha permès històricament a l’Estat d’Israel minimitzar l’atenció 
sobre la violació sistemàtica dels drets humans del poble palestí. 
Luna escriu: «la cultura de l’Exèrcit israelià és contundent amb 
qualsevol tipus d’assetjament sexual, masclisme o discriminació 
als soldats LGTBIQ+. Una altra raresa a la regió.» 

D’aquesta manera, durant l’article, es va construint aquest 
perillós binarisme: per una banda, l’Israel feminista i protector 
de la comunitat LGTBIQ+, i, per l’altra, la regió opressora amb 
les dones i discriminatòria amb les persones queer. Aquesta 
idea s’extrapola al món àrab i, per tant, també al poble palestí. 
En aquest context, les dones palestines només se’ns poden 
presentar com a víctimes constants. Amb les seves llàgrimes, 
aquestes imatges les retraten com a subjectes passius de les 
decisions d’altres, ja sigui dels «terroristes de Hamàs», tal i 
com els descriu Luna, o, en general, dels homes palestins, que 

telèfon abans de tancar els ulls. Les protagonistes canvien. De 
vegades hi apareixen nenes ensangonades. Però l’escenari es 
sol repetir, situat en algun punt de l’Orient Mitjà. Així ho indiquen 
els vels que es mantenen estàtics, tot i el patiment. El missatge 
és el mateix. Les dones, víctimes irremeiables del conflicte. 

Durant els últims vint-i-un mesos, aquestes instantànies s’han 
anat succeint. Ens arriben majoritàriament des de la Franja de 
Gaza. (Ens arriben, perquè les autoritats israelianes han prohibit 
l’entrada de la premsa internacional a l’enclavament al llarg de tot 
aquest temps.) Allà, després de l’atac de Hamàs del 7 d’octubre 
de 2023, l’Exèrcit israelià està aplicant la seva ofensiva militar 
més ferotge. Més de 57.000 palestines han mort, unes 135.000 
han resultat ferides, i qualsevol rastre de present, passat i 
futur ha estat arrasat en el que moltes organitzacions de drets 

La mirada binària en 
l’abordatge dels conflictes:  
la construcció de la figura de 
l’heroi i de l’alteritat
Andrea López-Tomàs

humans, com Amnistia Internacional1, descriuen com 
un genocidi contra el poble palestí.

Aquesta guerra brutal contra Gaza es va iniciar poc 
més d’un any i mig després que comencés la guerra 
contra Ucraïna. Aquest conflicte, més proper a les 
nostres fronteres, ha ocupat hores i hores d’espai 
televisiu i mediàtic. Hem vist dones ucraïneses a 
les nostres pantalles, també ensagnades i plorant. 
Però sovint les hem vist en posicions molt més 
empoderades, o, fins i tot, protagonistes d’històries 
felices enmig del calvari bèl·lic. Això no sol passar 
quan s’està informant sobre conflictes al sud global, 
on inclouríem Palestina.

El 27 d’octubre de 2023, amb gairebé tres setmanes 
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sempre mantenen les seves dones en una posició de submissió, 
d’acord a aquest binarisme.

La periodista feminista palestina Naela Khalil denunciava a 
l’informe «Palestina feminista. La lluita per l’alliberament de les 
dones i del país. Una mirada crítica dels mitjans3», realitzat 
per Isabel Muntané per a l’associació Suds, que, als mitjans 
de comunicació internacionals, «mai es parla o se’n parla poc, 
de la resistència pacífica, de les eines de reconstrucció de la 
comunitat atacada, de la força de les dones per emprendre 
canvis». A través d’aquest binarisme, exemplificat en l’article 

“En aquest context, les dones 
palestines només se’ns poden presentar 
com a víctimes constants. Amb les 
seves llàgrimes, aquestes imatges les 
retraten com a subjectes passius de les 
decisions d’altres.”

les consideri com el que elles afirmen que són: lluitadores per 
l’alliberament del seu poble.

Fa més de vint anys, la filòsofa estatunidenca Judith Butler 
denunciava aquesta estratègia en el seu llibre Vida precària: els 
poders del dol i la violència:4 «Israel aprofita aquesta formulació 
per no fer-se responsable davant de cap llei», escrivia l’any 
2004. Ho fa al mateix temps «que s’interpreta a si mateix 
com a implicat en una legítima defensa pel fet que les seves 
accions s’emmarquen com a violència estatal», afegeix. «En 
aquest sentit, el marc per conceptualitzar la violència global 

com a estats legítims», afegeix. De nou, el binarisme entre Israel, 
l’actor estatal amb dret a defensar-se i a exercir la violència de 
forma legítima, i el poble palestí, l’il·legítim que, quan exerceix 
la violència, se’l passa a titllar de terrorista directament, sense 
que existeixi l’autodefensa.

«Que es tracti d’extremisme o terrorisme islàmic simplement 
significa que la deshumanització que ja realitza l’orientalisme 
s’eleva fins a l’extrem, de manera que la singularitat i 
l’excepcionalitat d’aquest tipus de guerra la fan exempta de les 
presumpcions i proteccions de la universalitat i la civilització», 
explicava Butler, plantejant-nos un escenari gens diferent 
de l’actual. Aquí ens topem amb un altre tipus de binarisme. 
Durant els vint-i-un mesos de guerra, s’han qüestionat de 
forma constant les xifres de víctimes mortals proveïdes pel 
Ministeri de Salut de Gaza. S’al·lega que és una part involucrada 
en el conflicte, amb interessos propagandístics en les seves 
afirmacions. Tanmateix, en cap moment s’han qüestionat les 
declaracions de polítics israelians, tot i que s’ha demostrat que 
alguns dels fets anunciats, com la decapitació de 40 nadons 
per part de Hamàs o la violació sistemàtica de dones israelianes 
el 7 d’octubre, no van tenir lloc.

Tots dos, en definitiva, són bàndols involucrats en aquesta 
guerra i tenen interessos en publicar la seva propaganda, el seu 
punt de vista dels fets. No és la veritat, és la veritat de cada 
un. Les autoritats israelianes prohibeixen l’entrada de premsa 
estrangera i observadors independents a Gaza, la qual cosa 
dificulta sobre manera la comprovació dels fets denunciats pels 
diferents bàndols. Per això, cal ser curoses a l’hora de fer ús 
de certs llenguatges. Aquest debat s’observa de manera clara 

abans comentat, però també present en moltes 
tertúlies, reportatges i peces informatives que veiem 
cada dia als mitjans de comunicació, se’ns presenta 
una heroïna —la jove uruguaiana-israeliana que 
s’enrola a l’exèrcit «perquè és casa meva i és l’única 
manera de defensar-nos»— en contraposició a l’altra 
—la dona oprimida i passiva de la regió. 

Sovint, durant els vint-i-un mesos de cobertura de 
la guerra contra Gaza i contra el Líban, m’he trobat 
amb una contraposició que cau en un binarisme 
molt clar. A l’hora de representar les dones, n’hi 
ha de dos tipus. Per una banda, les israelianes són 
les soldades fortes que exerceixen el seu «dret a 
defensar-se», una expressió que sentim en boca 
de polítics israelians i dels seus aliats europeus i 
estatunidencs. Per l’altra, si les dones palestines –o 
libaneses o iemenites o sirianes o iranianes— opten per prendre 
les armes per defensar la seva terra que està sent atacada, són 
reduïdes al terme terrorista. Als mitjans veiem rarament que se 

és tal, que terrorisme esdevé el nom per descriure la violència 
dels il·legítims, mentre que la guerra legal esdevé prerrogativa 
d’aquells que poden assumir el reconeixement internacional 
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en l’assumpció que fem els mitjans internacionals a l’hora de 
referir-nos a les persones israelianes segrestades a Gaza, les 
quals anomenem ostatges, mentre que les persones palestines 
que es troben entre reixes les titllem de presoneres. D’alguna 
manera, adoptem el llenguatge que planteja Israel, una de les 
parts en conflicte.

Hamàs no parla mai d’ostatges israelianes, sinó que s’hi refereix 
com a presoneres, perquè les considera presoneres de guerra, 
en assumir que, com que a Israel el servei militar és obligatori, les 
seves captives són soldades que participen o han participat en 
algun moment de les seves vides en l’opressió al poble palestí. 
En canvi, el grup palestí es refereix a les presoneres palestines 
com a ostatges. Actualment, Israel manté entre reixes gairebé 
10.000 palestines5. Entre elles, s’hi troben unes 3.500 persones 
detingudes sota el règim de detenció administrativa. És a dir, 
no han estat acusades de cap crim ni han passat per cap judici. 
No obstant, poden passar-se anys a la presó.

Francesca Albanese, la relatora especial de Nacions Unides 
sobre la situació dels drets humans als territoris palestins 
ocupats, va més enllà. El juliol del 20236, Albanese denunciava 
que les pràctiques carceràries il·legals d’Israel equivalien a crims 
internacionals. L’agost del 20247, declarava que les presoneres 
palestines «són ostatges de facto d’una ocupació il·legal».

El llenguatge és poder i, com a encarregades d’explicar la realitat 
a la nostra societat a través dels mitjans de comunicació, tenim 
una enorme responsabilitat. El nostre rol com a periodistes 
i informadores inclou qüestionar les fonts oficials sobre les 
informacions que ens transmeten en un context bèl·lic i intentar 
verificar-les de forma independent. Caldria evitar deixar-nos 
portar per la terminologia que fan servir. Com a corresponsals 
a la regió, tenim el deure de seguir pressionant perquè se’ns 
garanteixi l’accés a la Franja de Gaza per tal de poder realitzar 
la nostra feina. 

També cal reivindicar la importància d’un periodisme amb 
perspectiva feminista. Això no només implica posar al centre les 
qüestions que afecten les dones i parlar de la seva resistència 
i de la seva cultura de la vida, sinó que també suposa treballar 
per incloure-les en tots els aspectes de la nostra societat. 
Les dones són víctimes i han de ser les nostres fonts a l’hora 
d’explicar el patiment del seu poble, però també són expertes, 
agents de canvi i acadèmiques que cal incloure en les nostres 
peces informatives. Si les reduïm a imatges de plors i de lament 
i acceptem que el món l’expliquin només els homes, estarem 
desdibuixant la realitat.

→ Violència

“El llenguatge és poder i, com a 
encarregades d’explicar la realitat 
a la nostra societat a través dels 
mitjans de comunicació, tenim una 
enorme responsabilitat.”
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VIOLÈNCIA

Valeria LineraDesnaturalitzar la 
violència

Per

Artista i investigadora, treballa al voltant de la memòria, els feminismes i 
l’anàlisi de la violència als mitjans audiovisuals. Combina l’activitat com a 
docent a la Universitat de Barcelona i a la Universitat Oberta de Catalunya 
amb la creació artística, i forma part del col·lectiu Imagen Ensayo.
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“Aquests genocidis passen mentre 
són gravats i visionats en directe. Ara 
són de coneixement públic el mateix 
instant en què tenen lloc.”

Ens trobem en un moment en què veure contingut 
audiovisual és continu. Hi podem dedicar uns 
quants minuts al dia en alguns casos, i moltes 
hores en casos més manifestos, y alhora, sumat 
a l’augment del consum, assistim a un creixement 
dels continguts de violència explícita.  

La quantitat de produccions audiovisuals que 
aborden situacions de violència, en format cine 
o sèrie, ja sigui de ficció o bé documental, té un 
predomini sorprenent, cosa que indica que no 
es tracta d’interessos individuals i aïllats, sinó 
que estan suportades per polítiques públiques i 

Desnaturalitzar la violència 
Valeria Linera amagar completament l’argumentació lògica i la consecució de 

representar els fets de manera precisa. I aquestes nocions les 
promouen i les aprofiten grups que tenen el poder suficient, 
econòmic i no només econòmic, com per influir en els mitjans 
de comunicació massiva i alhora influir en l’opinió pública.
Des de la perspectiva de la postveritat, aleshores m’agradaria 
pensar, ¿com s’ha produït aquesta naturalització de la violència 
fins convertir-se en una característica de la nostra cultura 
visual?, tal com proposen Valencia i Sepúlveda, i ¿quina relació 
té aquesta naturalització amb la noció de veritat? En relació 
amb el terme violència, ho plantejo situant l’aparell estatal com 
al seu administrador a través de les institucions i l’exèrcit, i en 
relació amb la formació dels estats nació moderns.

***

Iris Zabala, escriptora porto-riquenya, proposa que el projecte 
civilitzatori que s’inicia a la Modernitat i en el qual nosaltres 
ens trobem ara, està basat en grans invencions. Com també 
la invenció del descobriment d’Amèrica, que en el seu relat 
anul·la l’existència de les comunitats que hi vivien i que va servir 
perquè els països colonialistes s’atorguessin l’autoritat sobre 
aquelles terres9. D’altra banda, la invenció de la raça pel que 
fa a la posició jeràrquica o el que Walter Mignolo denomina la 
«diferència colonial», és a dir, el moment en què la diferència 
racial, es converteix en jerarquia i en justificació per al control, 
per part d’estats imperialistes, de lis pobladoris que presentaven 
unes característiques físiques i culturals diferents10.

El treball de Valencia i Sepúlveda «Del fascinant feixisme a la 
fascinant violència», analitza com els diferents règims visuals 

privades, que contribueixen a la seva producció i distribució. 
Sayak Valencia i Katia Sepúlveda proposen que la nostra cultura 
té, com a una de les seves característiques, «la producció de 
formes de percepció estetitzades que converteixen la violència 
en una icona i la rendibilitzen8».

Al mateix temps, als mitjans de comunicació massiva i a les 
xarxes socials, veiem constantment imatges del genocidi que té 
lloc a Palestina, o dels bombardejos al Líban o a Iemen, i que ens 
situen en un nou paradigma. Aquests genocidis passen mentre 
són gravats i visionats en directe. Ara són de coneixement 
públic el mateix instant en què tenen lloc, i això marca una 
diferència respecte als camps d’extermini del segle passat o, 

entre d’altres, als centres clandestins de tortura del Con Sud 
als anys `70, en els quals mantenir amagats els mecanismes de 
mort era una condició imprescindible. 

Aquesta hipervisibilització de la violència es dona en un moment 
en què les nocions com fet, objectivitat o veritat poden ser 
manipulades de tal manera que afavoreixen interpretacions en 
les quals les dades més objectives resulten menys influents 
que l’apel·lació a l’emoció o a les creences personals, és a 
dir, el que se’n va dir l’era de la postveritat. En el paradigma 
postverídic, la persuasió exercida pel caràcter de la persona 
oradora i en particular l’apel·lació a les emocions del públic, 
més que a la seva capacitat de raonament, han acabat per 
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que es van succeir al llarg de la Modernitat van ajudar a 
construir i sostenir en imatges aquesta diferència colonial que 
avui encara continua vigent. A aquesta construcció d’un punt 
de vista, però en aquest cas, d’un punt de vista basat en la 
diferència colonial, Joaquín Barriendos, escriptor mexicà, la va 
anomenar Colonialidad del ver11.

El primer règim, que les autores anomenen règim sobirà i que 
s’inicia amb la Modernitat-colonialitat, es caracteritza per establir 
les bases d’aquesta diferència colonial: mentre sobre Europa 
avançava l’imaginari de l’humanisme, que presentava la cultura 

sota les ordres d’un patró. I quan dic: mà d’obra esclava que 
treballa sota les ordres d’un patró, segurament ja tenim una 
imatge a la ment de com són els cossos que encarnaven les 
persones esclaves i com són els cossos dels patrons, i aquesta 
possibilitat de diferenciar-los i de donar-los cos ens fa veure la 
potència de les imatges per sostenir els relats. 

Al tercer període, que és l’actual i al qual Valencia i Sepúlveda 
anomenen neoliberal, destaca la cultura del live, és a dir, 
la retransmissió en directe, al mateix temps que suma les 
característiques dels dos primers períodes, però ara, diuen, la 

“...mentre sobre Europa avançava 
l’imaginari de l’humanisme, que 
presentava la cultura europea com a 
estendard del coneixement científic 
(...), als territoris colonials es construïa 
la imatge de les persones natives 
com a persones ignorants, de mal 
comportament.”

vigilància ja la tenim internalitzada. Mentre s’aplica sobre una 
part de la població la psicopolítica com a poder que s’ajusta a 
la psique, per altra banda s’ha posat en joc la configuració d’una 
visualitat «que reforça una narrativa, l’argument central de la 
qual és la negació de les vides excedents, no importants o ja 
negades12». I en aquest sentit, el que passa a Gaza actualment, 
i les seves imatges, és el cas més clar. 

Tornant al primer període de la Modernitat, m’agradaria pensar 
també en les imatges dels càstigs, les tortures i assassinats 
comesos per la Inquisició. Aquestes imatges, tan esteses 
i repetides a través de pintures, frescos i gravats, es van 
encarregar d’il·lustrar i sostenir, juntament amb les institucions 
i els exèrcits, els pilars del model civilitzatori dels estats nació 
moderns: la religió única, el control sobre la natalitat i sobre la 
sexualitat, el control sobre la medicina, la imposició del binarisme 
de gènere basat únicament en els genitals i anul·lant el desig, 
les sensibilitats i les corporalitats de cada persona, quan en 
diferents territoris es podrien reconèixer fins a set gèneres.

Però a part que totes aquestes pràctiques es convertissin en 
pilars del model civilitzatori dels estats nació moderns, avui 
globalitzat, l’altre gran aprenentatge que ens han deixat les 
seves imatges és que els executors d’aquestes violències, en 
el seu moment eclesiàstiques, més tard estatals, no haurien de 
retre compte de les seves accions. I això, excepte en poques 
excepcions, encara és un pilar a la nostra cultura i als nostres 
sistemes democràtics. 

La validació de l’aplicació de la violència des de l’aparell econòmic-
estatal i, en conseqüència, la seva representació, continua vigent. 

europea com a estendard del coneixement científic, 
del pensament filosòfic, de les arts, la religió i la guerra 
–que es pot exemplificar amb el quadre L’escola 
d’Atenes, de Rafael Sanzio–, als territoris colonials es 
construïa la imatge de les persones natives com a 
persones ignorants, de mal comportament. Els seus 
coneixements, espiritualitats i cultures quedaven 
anul·lats sota la imatge del mal salvatge, relat que va 
servir per justificar l’aplicació de càstigs, en molts 
casos, i d’extermini, en molts d’altres, i per al qual 
serveixen d’exemple els relats visuals de les Crónicas 
de Indias de l’època.

El segon període que proposen les autores és el del 
panòptic o de vigilància, que s’inicia amb la invenció 
de la fotografia i que es va basar, ja no en exterminar 
les poblacions, sinó en capitalitzar i treure benefici 
dels fruits de la seva feina i de les seves terres. En 
aquest període, les imatges que destaquen són les de 
les plantacions, amb mà d’obra esclava que treballa 
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Aleshores ens és urgent desnaturalitzar la violència aplicada 
històricament,  la deshumanització que això ha provocat en 
diferents col·lectius, per d’aquesta manera generar altres formes 
de convivència i, amb aquestes, altres visualitats.

En una conferència que va donar la cineasta argentina 
Lucrecia Martel a Barcelona l’any 2018, parlava sobre el so a 
les produccions audiovisuals. Esmentava, entre altres coses, la 
capacitat que tenim de neutralitzar els sons constants, com un 
brunzit o un motor, sons que poden ser molestos, però que, al 
cap d’una estona, ja no els sentim. Martel deia que l’anul·lació 
del so és una capacitat del cervell, més que de l’oïda, però que, 
perquè això passi, és fonamental que es tracti d’un so constant. 
Aquesta reflexió que ella plantejava, es pot aplicar a las imatges, 
per ajudar-nos a entendre i resistir aquests dispositius visuals 
que advoquen per aplacar els nostres sentits. 

“Aleshores ens és urgent desnaturalitzar 
la violència aplicada històricament, la 
deshumanització que això ha provocat en 
diferents col·lectius, per d’aquesta manera 
generar altres formes de convivència i, amb 
aquestes, altres visualitats.”

→ Víctimes
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VÍCTIMES

Sonia Herrera SánchezMés enllà de la víctima i de la 
guerrera: les dones com a agents 
de construcció de pau i la seva 
invisibilitat als mitjans

Per

Doctora en Comunicació Audiovisual per la Universitat Autònoma de 
Barcelona i especialista en educomunicació, periodisme de pau i estudis 
feministes. Professora als Estudis de Ciències de la Informació i de la 
Comunicació de la UOC i professora associada a la Universitat Pompeu Fabra. 
Compagina la docència i la recerca amb l’activisme en entitats com WILPF 
(Women’s International League for Peace and Freedom) o la Taula per Mèxic i 
la col·laboració en mitjans de comunicació.



Víctimes

OBSERVATORI DE LES DONES EN ELS MITJANS DE COMUNICACIÓ 2025

COMUNICAR AMB CURA, CUIDAR LA VIDA17 / 39

TORNAR A L'ÍNDEX ↑

“...les constructores de pau, les que escolten, acompanyen, 
organitzen, negocien, resisteixen des de la quotidianitat i sense 
escuts ni escenografies, són vistes com a poc noticiables”

Més enllà de la víctima i de la 
guerrera: les dones com a agents 
de construcció de pau i la seva 
invisibilitat als mitjans 
Sonia Herrera Sánchez

A la pantalla, als informatius i als titulars, les dones apareixen, 
sovint, atrapades entre dues imatges que es reprodueixen amb 
insistència: la de la víctima per antonomàsia i la de l’heroïna o 
la guerrera. La primera, indefensa, silenciada, destrossada; la 
segona, poderosa, indestructible, sovint sola. Aquesta doble 
construcció arquetípica domina els relats periodístics i culturals 
sobre les dones, especialment quan es parla de conflictes 
armats, migracions, activisme o resistència. Entre aquests dos 
extrems, però, hi ha una absència flagrant: la dona com a actora 
política de pau, com a subjecte capaç de construir, sostenir i 
transformar. Aquesta figura, real però invisibilitzada, rarament 
apareix als mitjans, i quan ho fa, sovint queda reduïda a una 
nota marginal o a una presència ornamental.

Aquesta absència no és casual, ni neutral. Té a veure amb com 
es codifica el poder, amb quines històries resulten fàcils de 
vendre, i amb quines formes d’agència són reconegudes com 
a vàlides per a les dones en l’imaginari col·lectiu. Les víctimes 
generen compassió i empatia; les guerreres, fascinació. Però les 
constructores de pau, les que escolten, acompanyen, organitzen, 
negocien, resisteixen des de la quotidianitat i sense escuts ni 
escenografies, són vistes com a poc noticiables, com si la seva 

combatent, es nega tota una dimensió política fonamental: la 
capacitat de les dones per generar alternatives, per sostenir el 
teixit social, per imaginar futurs col·lectius més justos i viables.
Aquesta dicotomia víctima/heroïna es reprodueix també en 
l’àmbit audiovisual, on les narratives que busquen visibilitzar 
la violència de gènere, els feminicidis o la violència sexual 
sovint cauen en l’estètica de la commoció, és a dir, narrar les 
dones assassinades o agredides com a cossos sense història, 
mentre que les supervivents son mitificades com a subjectes 
excepcionalment forts. Però, què passa amb totes les altres? 
Amb les dones que, dia rere dia, sostenen xarxes de suport, 
impulsen processos de reparació, generen espais segurs, actuen 
com a ponts entre comunitats? Aquestes dones són, sovint, 
les que realment construeixen la pau. Però no tenen espai 
als informatius, ni als debats, ni als relats que es consideren 
interessants.

La narrativa de la víctima respon a una necessitat humana 
d’identificar el dolor, però esdevé perillosa quan es cronifica 

tasca fos massa lenta, massa subtil, massa comunitària per 
entrar dins el relat mediàtic.

Carmen Magallón, científica i activista feminista per la pau, ha 
denunciat des de fa dècades aquesta ceguesa estructural. En 
el seu llibre Mujeres en pie de paz (Siglo XXI, 2006) escriu: 

«L’enorme tasca per la pau que duen a terme les dones no té 
un reflex corresponent en els nivells de presa de decisions. (…) 
El protagonisme de les dones en les organitzacions civils i de 
base no es trasllada fàcilment a la taula de negociacions. Hi ha 
resistències per tot arreu: per la inèrcia del poder establert, 
per les faccions en conflicte i per les mateixes dones, que 
sovint no volen asseure’s amb els líders responsables dels 
crims d’ambdós bàndols.»

Així, doncs, no es tracta que les dones no hi siguin, sinó que 
no se les mira, i aquesta mirada esbiaixada és una forma de 
violència epistèmica. Quan només es mostra el cos ferit o el cos 
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i es converteix en l’única manera de reconèixer les dones en 
contextos de violència. De la mateixa manera, la glorificació 
de la dona guerrera –una figura cada vegada més recurrent 
en la ficció i en certa publicitat institucional– esdevé una altra 
cara de la mateixa moneda: ofereix una imatge forta, però 
individualista, sovint construïda amb paràmetres masculins i, 
fins i tot, patriarcals. Tant en un cas com en l’altre, es perpetua 
la idea que la dona només és visible quan pateix o quan desafia 
frontalment el poder, però no quan resisteix i transforma per 
vies menys espectaculars.

Per això cal reconèixer que la violència contra les dones no 
és només una qüestió de seguretat o d’ordre públic, sinó 
una estratègia profunda de desestructuració social. Tal com 
escriu Rita Segato a La guerra contra las mujeres (Traficantes 
de Sueños, 2016), «atacant les dones s’ataca aquest eix de 
gravetat, com qui implosiona un edifici. Es destrueix per aquí. 
La dona té aquest paper de puntal, les feministes ho sabem, 
de mantenir el món dempeus, de reproduir el món». Quan els 
mitjans redueixen les dones només a víctimes o a guerreres, 
ignoren aquest rol de puntal, de sosteniment quotidià de la vida 
i de les relacions socials. Invisibilitzen, també, la seva capacitat 
de resistir no només amb paraules o pancartes, sinó amb cures, 
amb vincles, amb processos de reconstrucció comunitària. La 
pau que es construeix des d’aquí no és heroica ni sumptuosa, 
però és fonamental. I el silenci sobre aquesta tasca és, en si 
mateix, una forma de violència simbòlica.

El canvi de mirada que es proposa en aquest text implica, doncs, 
reconèixer el valor polític de la cura, de l’escolta, de l’organització 
comunitària, i acceptar que les dones, molt abans que es signin 

acords o es publiquin informes, ja estan intervenint per prevenir, 
mitigar i transformar conflictes de tota mena: socials i, fins i 
tot, bèl·lics. I ho fan sense obrir les escaletes dels informatius, 
ocupar primeres planes o fer-se virals a xarxes.

En conflictes com el de Libèria, per exemple, el moviment Women 
of Liberia Mass Action for Peace (WLMAP),  liderat per Leymah 
Gbowee, va jugar un paper central en la fi de la guerra civil. 
Van fer protestes pacífiques, van ocupar espais de poder, van 
organitzar dejunis i reunions interreligioses. Però quan es van 
firmar els acords, van quedar fora de la taula de negociació. Des 
d’una perspectiva de justícia global, es veu amb claredat que 
sense les dones, la pau no és completa, però tot i així es signa 
sense elles. Aquest patró es repeteix a tot arreu: les dones són 
clau per al sosteniment de la vida, però prescindibles quan es 
reparteixen els crèdits polítics.

Els mitjans tenen una responsabilitat ineludible en aquesta 
invisibilitat. No es tracta només de qui parla, sinó de com es 
parla. Quan la presència de les dones als mitjans es limita a 
víctimes d’agressions, mares plorant en fronteres o activistes 

“La narrativa de la víctima respon a una necessitat humana 
d'identificar el dolor, però esdevé perillosa quan es cronifica”

excepcionals que esdevenen icones virals, s’està transmetent 
una idea molt concreta: que les dones només existeixen als 
extrems del dolor o de la resistència solitària. Mentrestant, es 
continuen invisibilitzant milers de processos col·lectius que són 
clau per a la construcció de societats més justes i pacífiques.

Aquest problema no és exclusiu de països en guerra o de 
contextos d’alta violència. També aquí, a Catalunya, les dones 
que treballen per la pau, la convivència i la transformació social 
–des de l’educació, la mediació, la cooperació o el feminisme 
comunitari– tenen una presència exigua als mitjans. Les notícies 
que les impliquen són breus, accessòries o inserides en espais 
femenins, com si la pau fos una qüestió menor, emocional, 
fora del focus central de la política o de l’economia. Aquest 
menysteniment és també una forma de deslegitimació i, en 
certa mesura, també de censura o elisió estructural.

Per avançar cap a una cultura de pau real, cal canviar els relats. 
Això vol dir revisar els criteris de noticiabilitat, incorporar 
veus femenines diverses com a fonts expertes, dedicar 
espais estables a explicar processos de transformació local, i, 
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sobretot, reconèixer que les dones no només pateixen o lluiten, 
també construeixen alternatives. Cada dia. I sovint, sense 
reconeixement.

Mentre continuem atrapades en la narrativa de la dona víctima i 
la dona guerrera, no només estem negant la complexitat de les 
seves vides, sinó també desaprofitant el seu potencial polític. 
La pau no es construeix des del protagonisme individual, sinó 
des del compromís col·lectiu. I les dones, des de llocs diversos 
i sovint precaris, hi tenen un paper fonamental.

És hora que els relats vagin més enllà de la comoditat anquilosada 
dels arquetips i s’atreveixin a mirar el teixit subtil i constant de 
la transformació que impulsen tantes dones anònimes que no 
només son subjectes de dolor o de resistència, sinó també 
artífexs de pau quotidiana i portadores de futur.

“Mentre continuem atrapades en 
la narrativa de la dona víctima i 
la dona guerrera, no només estem 
negant la complexitat de les seves 
vides, sinó també desaprofitant el 
seu potencial polític.”

→ Deshumanització
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DES-
HUMANITZACIÓ

Lina Al HafezEl suïcidi col·lectiu de 
des-testimoniar o de la banyera fins 
el mar Palestina es veurà

Per

Periodista, cineasta i investigadora, treballa sobre temes diversos 
d'estratègies narratives, escolta social, i l'anàlisi del contingut en el mitjà 
audiovisual. Combina l'activitat com a docent a la Universitat Autònoma de 
Barcelona i a la Universitat Rovira i Virgili amb la creació audiovisual, i forma 
part de la Càtedra UNESCO del Diàleg Intercultural en la Mediterrània.
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El suïcidi col·lectiu de  
des-testimoniar o de la banyera 
fins el mar Palestina es veurà 
Lina Al Hafez

Com a aromàntica sense esperança, tinc el costum molest 
d’observar que algunes paraules romàntiques com dignitat, 
decència, honor i fins i tot humanitat, ocupen sovint un espai 
en els debats que la gent no sap com gestionar.

Prenem aquesta frase familiar com a exemple: «Ens abstenim 
de publicar imatges de les víctimes per protegir-ne la privacitat, 
la dignitat i respectar-ne la memòria.» Sembla raonable, oi? 
Doncs aleshores, per què veiem constantment imatges d’éssers 
humans violentats, humiliats i famèlics, amb els rostres plenament 
identificables?

La veritat és aquesta: honorar els morts té connotacions de 
poder i de raça. No és una qüestió de proximitat geogràfica, 
Gaza és molt més a prop d’Itàlia que, per exemple, el Canadà. Les 
víctimes de tsunamis van ser retratades de manera clarament 
diferent al tsunami del Japó del 2011 i al d’Indonèsia del 2004. 
En una classe que vaig impartir sobre mitjans de comunicació i 
conflictes, vaig proposar un petit exercici: vam buscar a Google 
Imatges violència domèstica nens Canadà i violència domèstica 
nens Kenya.

Vaig preguntar a l’alumnat quines imatges, des del punt de vista 
periodístic, eren millors. D’entrada, van escollir Kenya: imatges 

per canviar aquesta imatge, a part de millorar-ne la qualitat 
tècnica. Més enllà de distingir la fotografia analògica de la 
digital, la resta de la imatge no dona cap pista sobre la dècada 
en què es va fer. Segurament no veuràs mai un paisatge urbà 
darrere l’infant, que mostri, per exemple, els gratacels que s’han 
construït a Kenya en les últimes dècades. La tenda eterna que 
envolta l’infant bloqueja el temps, l’espai i la informació.

Hi ha suposadament una ètica i unes lleis universals en els mitjans 
de comunicació: consentiment informat, dret a la privacitat, 
protecció de menors. Un infant d’un país determinat hauria de 
sentir menys vergonya o humiliació que un infant d’un altre 
país, quan el filmen en un moment vulnerable?

I, tanmateix, no només el món editorial, sinó també l’audiència, 
accepten col·lectivament que aquests reglaments no s’apliquen 
a certs altres. Com s’ha adaptat el sentit col·lectiu de decència 
a aquesta paradoxa? La resposta és: normalització.

més emotives, commovedores, fins i tot boniques. Les paraules 
decència, dignitat o privacitat no formaven part del vocabulari 
que utilitzaven. Aleshores vaig reformular la pregunta: quines 
imatges serveixen millor l’objectiu del periodisme d’informar? 
La resposta va canviar: Canadà.

No els culpo.

La maquinària de l’alterització

Sembla que com més alteritzat és un poble per la cultura 
dominant, la seva representació visual esdevé menys precisa, 
menys informativa i més abstracta. L’art visual, la fotografia i 
el periodisme al llarg del temps reflecteixen aquesta dinàmica 
canviant d’alterització. 

Per exemple, si els pintors del nord d’Europa avui dia retratessin 
els europeus del sud com ho solien fer, podrien provocar 

“...per què veiem constantment 
imatges d’éssers humans violentats, 
humiliats i famèlics, amb els rostres 
plenament identificables?”

batusses diplomàtiques. Però no sembla que passi el 
mateix amb la manera en què es continua retratant 
els africans. Sí, hi ha hagut certs avenços. No obstant, 
si tenim en compte la barreja de races i els canvis 
en les relacions de poder entre el nord i el sud 
d’Europa, queda clar que no ens estem alliberant 
de les etiquetes de poder i de raça, sinó adaptant-
ne les formes.

La imatge icònica de l’infant africà famèlic —amb els 
ulls innocents mirant la càmera amb desesperació— 
s’ha perpetuat fins a l’extenuació. Més de cinquanta 
anys de progrés fotogràfic han fet ben poca cosa 
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Durant la guerra civil de Síria, vaig haver de bregar constantment 
amb això com a videoperiodista. Difumino les cares? Estic 
protegint les persones de la persecució? És decent mostrar-los 
en la situació que es troben? Es troben en un estat emocional 
i/o mental que els permet donar consentiment? Però al mateix 
temps, tinc dret a ignorar la seva decisió quan em criden: 
«Mostra al món què està passant!»?

Però jo sé de quina manera normalitza el món. Sé que els meus 
vídeos sobre el seu xoc i el seu trauma, probablement alimenten 
una màquina informativa dissenyada més per normalitzar el seu 
dolor que no pas per commoure o mobilitzar l’audiència. 

No podia explicar-los que la mort dels seus fills —encara 
incomprensible en el seu estat de xoc— ja és, per a la resta del 
món, massa pertorbadora per mostrar-la. Com més passa, com 
més grans són els crims, menys impactants esdevenen. El públic 
evita aquesta mena de vídeos, no sempre perquè no li importin, 
sinó perquè l’única resposta amb sentit comú que els queda és 
indignar-se, i la indignació no s’aplica al dolor de l’alteritzat. 
L’essència de l’alterització és insensibilitzar-nos davant la seva 
mort. És una dinàmica de verí emocional que ens empassem 

Jo vaig optar per ser-ne testimoni, en part com un deure amb 
companys i companyes que es jugaven la vida per aquelles 
imatges. Com a videògrafa, de vegades he filmat escenes 
dures, però en general he decidit no publicar-les, a causa d’una 
ambivalència carregada de culpa.

Paràlisi pel cortisol 

Més tard, quan vivia a milers de quilòmetres de distància, em 
vaig adonar d’una cosa curiosa: veure certes imatges era més 
difícil que filmar-les. També m’afecten més emocionalment les 
imatges que no he gravat jo que no pas les que sí.

Mentre estàs gravant, l’adrenalina s’apodera de tot. Estàs massa 
ocupada per enfocar, per ser previnguda, per comprovar 
l’àudio. Però després, des de la seguretat del sofà, quan el teu 
cos ja no està en alerta ni preparat per defensar-se, és quan 
t’impressiona.

Pel que he pogut esbrinar, sembla ser que el cervell humà no 
ha evolucionat per separar clarament el que es veu en una 
pantalla del que es veu a la vida real. Conscientment sabem 
que hi ha una diferència, però les nostres reaccions físiques no. 
Per això les pel·lícules de terror poden fer tremolar físicament 
les persones.

En situacions de violència a la vida real, reaccionem d’una 
d’aquestes tres maneres: lluitar, fugir o paralitzar-nos. Alguns 
científics suggereixen que tenim més risc de trauma si ens 
quedem paralitzats que si actuem15. Això podria explicar per 
què les persones sovint es senten més paralitzades com a 

“La indignació que mou a l’acció sembla 
que només és una reacció raonable quan 
sentim que l’amenaça se’ns pot acostar.”

per ofegar qualsevol empatia possible que puguem 
sentir. La indignació que mou a l’acció sembla que 
només és una reacció raonable quan sentim que 
l’amenaça se’ns pot acostar. És com si la nostra 
empatia tingués un diàmetre social condicionat, que 
es va encongint com més vells i esgotats estem.

Un jove combatent rebel un dia em va explicar com es 
va unir a l’oposició armada. Un periodista francès el 

va filmar organitzant protestes al seu barri. El jove li va demanar 
que li difuminés la cara. El periodista li ho va prometre, però no 
ho va fer. El noi es va veure obligat a amagar-se i no li va quedar 
cap altra opció que lluitar. Quan vaig preguntar a un líder de la 
comunitat local sobre el cas, em va dir: «Almenys el periodista 
es va arriscar a venir i filmar-nos. No li posarem problemes. Si 
no, ningú explicarà la nostra història.» Era asfixiant.

En aquell aventurer immoral i imprudent van veure el seu únic 
aliat, algú plenament conscient que ells no tenien accés als 
recursos legals, si no, no s’hi hauria atrevit. No era només el 
periodista. Es tracta de tota una màquina de normalització, en 
què un reportatge impactant val més que la vida d’un jove. 

L’any 2003, Sontag va escriure de manera contundent sobre la 
dinàmica psicològica de normalitzar, insensibilitzar i despolititzar 
les imatges d’atrocitats13. No repetiré aquí aquest debat. En 
canvi, poso la mirada a les opinions dels professionals dels 
mitjans de comunicació sirians d’aquell moment, era un debat 
molt vehement14: evitar a tota costa la pornografia de la violència 
o insistir en el fet que si et salves de viure-ho, el mínim que pots 
fer és ser-ne testimoni?
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espectadores que les persones que estan sobre el terreny, 
o per què la gent acaba per desconnectar. Desenvolupem 
mecanismes de defensa: «No puc veure això.»

Però aquí està la clau: ningú diu això de les imatges de la 
pobresa a l’Àfrica. Hi ha persones que fins i tot troben aquestes 
fotos boniques o icòniques. Per què?

A més de l’alterització racial, aquestes imatges han estat 
normalitzades. Emmarcades com a imatges genèriques de 
condició, en lloc de com a imatges urgents de circumstància. 
Ens han entrenat per acceptar la violència i la injustícia en 
terres alteritzades com una cosa normal, inevitable.

Relats construïts que ens venen

Preguntem-nos: és cert que les atrocitats violentes només 
passen a la regió SWANA (Sud-est asiàtic i nord d'Àfrica)? Que 
els infants només moren de gana a l’Àfrica? Que no hi ha crim 
organitzat a Anglaterra o que no hi ha feminicidis a Espanya o 
que no hi ha abusos infantils al Canadà?

Durant dos anys, vaig oferir gratuïtament als canals de 
televisió occidentals imatges pacífiques de manifestacions i de 
desobediència civil a Síria. Interès zero. Però en el moment en 
què van aparèixer els rebels armats, la demanda es va disparar. 
Un editor em va oferir 600 euros per minut de metratge en brut 
—ni tan sols editat— literalment només un ancià que caminava 
per un carrer buit, però en una zona controlada pels rebels. 
Això valia més per a ells que milers de manifestants pacífics. 
Aquí no hi havia cap justificació professional relacionada amb 
l’equilibri o la precisió. Sembla que, mentre fos SWANA, volien 
notícies de guerra i només de guerra. 

Això no és accidental. Les tradicions de l’orientalisme tenen 
segles d’història i estan ben documentades i explicades a 
la literatura acadèmica. És així com funciona la indústria 
mediàtica. Els editors volen el que el públic espera. El públic vol 
confirmacions, no sorpreses. Però si informar ja no és l’objectiu 
de les notícies, quin és?

Aquest periodisme indolent, basat en estereotips, esgota el 
públic. Es perd l’interès. Les matances a Gaza no s’han reduït 

“Durant dos anys, vaig oferir gratuïtament als canals de televisió 
occidentals imatges pacífiques de manifestacions i de desobediència 
civil a Síria. Interès zero.”

aquest any, però la seva cobertura sí. I això no només és resultat 
de la censura algorítmica a les xarxes socials16, es tracta d’una 
indiferència condicionada. Entenc que els editors i les editores 
s’enfronten a un equilibri difícil: necessiten novetats visuals per 
mantenir l’atenció, en canvi desafiar estereotips i prejudicis ja 
establerts pot crear desinterès en una audiència que més aviat 
busca distracció i no coneixement.

Tot i amb això, la responsabilitat professional continua sent la 
d’informar amb precisió. Perseguir clics no és un objectiu en si 
mateix. Perdre de vista aquesta distinció costa vides.

Nous sommes dans le bain

La frase, que en francès col·loquial significa estar atrapat en una 
situació delicada, va ser l’escollida pels cineastes de Chronique 
d’un été17, als anys 60 a París per tancar la pel·lícula. Les persones 
pioneres del cinéma-vérité, amb les seves noves càmeres de 
vídeo amb so sincronitzat, finalment alliberades dels estudis, 
havien descobert la dificultat de capturar la vida tal com és. Avui, 
amb els telèfons mòbils, tothom està dins d’aquesta banyera. 

És clar que sí. La normalització no és el resultat 
d’una representació honesta i proporcional de la 
realitat. És el resultat de decisions editorials, una 
mena d’apartheid visual. Hi ha un conjunt de normes i 
estàndards de decència per a nosaltres i un altre per 
a la resta. La fantasia de la nostra fortalesa segura, 
pacífica i ordenada, mentre que l’entorn encara és 
bàrbar, violent i sense esperança.
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Però ara ja no són artistes de París qui lidera la càrrega visual. 
Lluny de tots els càlculs comercials i polítics que corrompen 
el món editorial convencional més ben intencionat, milions de 
persones normals de tot Europa i el món segueixen els joves 
que criden mentre caminen entre cadàvers cremats d’infants a 
Gaza: on és la humanitat?

Quan amics em diuen que han deixat de mirar les notícies per 
protegir la seva salut mental, no sé què respondre. Comparat 
amb sobreviure a un genocidi, el nostre dolor com a espectadors 
és molt petit. «Només m’estic torturant a mi mateix», diuen. Per 
descomptat que la seva paràlisi pel cortisol no ajuda ningú, però 
el problema és que aquestes emocions no es canalitzen. Les 
nostres hormones estan dissenyades per salvar-nos, no per 
insensibilitzar-nos. L’única manera d’avançar, per a nosaltres 
és afrontar-ho. Trobar solucions, per imperfectes que siguin. 
Actuar. Com va dir Alaa Abd El-Fattah, veterà pres polític 
britànic-egipci:

«L’única cosa que se’ns exigeix és persistir en la lluita per 
la justícia. No se’ns demana que guanyem la lluita, ni que 
siguem forts mentre lluitem, ni que estiguem preparats, ni 
que tinguem un bon pla o organització. Se’ns demana només 
que no deixem d’aferrar-nos a la justícia.»

→ Espectacle
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ESPECTACLE

Beatriz Arnal CalvoFeminisme, pacifisme 
i ecologisme: cap a una 
comunicació sobre i per la pau i 
el sosteniment de la vida

Per

Candidata doctoral i investigadora del Centre de Filosofia Aplicada, Política 
i Ètica de la Universitat de Brighton (Regne Unit). A més és activista 
feminista, pacifista i ecologista a la Lliga International de Dones per la Pau i 
la Llibertat. Els seus interessos acadèmics i activistes inclouen combustibles 
fòssils, conflicte armat, militarisme, ecologia i crisi climàtica. Anteriorment 
va ser treballadora humanitària en contextos de conflicte armat i 
desplaçament forçat a l’Àfrica i l'Orient Mitjà.
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“...presenten els conflictes armats 
com una successió d’episodis 
espectaculars, insòlits, fins i tot 
gloriosos, però descontextualitzats”A l’era de la hiperconnectivitat, els pescaclics i l’espectacle 

mediàtic, els mitjans de comunicació tenen un paper 
fonamental en la producció i difusió d’informació veraç, 
inclusiva, equitativa i transformadora. No obstant, sovint 
presenten els conflictes armats com una successió 
d’episodis espectaculars, insòlits, fins i tot gloriosos, però 
descontextualitzats, desposseïts de la seva complexitat i 
cecs als múltiples perjudicis que impliquen.

Aquesta estetització de la guerra acompleix diverses 
funcions problemàtiques. En primer lloc, despolititza i 
descontextualitza, perquè es centra en el drama visual i 
l’espectacularitat, i això fa que perdi de vista les causes 
profundes i estructurals dels conflictes, així com les seves 
dimensions polítiques. En segon lloc, fa invisibles els perjudicis 
més profunds de les guerres, com la contaminació, la pèrdua 
de biodiversitat o el col·lapse dels sistemes de gestió de 
residus i de l’aigua, que tenen efectes a llarg termini sobre la 
salut i la vida de les comunitats. En tercer lloc, l’estetització 
de la guerra ignora les múltiples pràctiques de cures i 
resistència, així com les pràctiques pacifistes i ecològiques 
que sovint existeixen fins i tot, o precisament, en contextos 
de violència. 

en la consolidació i l’expansió del poder militar 
amb la finalitat de resoldre conflictes i defensar els 
interessos nacionals de forma armada i violenta. 

Des d’aquesta mirada integradora, el militarisme 
devasta uns determinats territoris i ecosistemes, 
que sovint depenen i dels quals depenen les 
comunitats locals i indígenes que hi habiten i els 
preserven, fonamentalment al sud global. En aquest 
sentit, el militarisme suposa una ruptura profunda 
—de vegades irreparable— de les relacions socials 
i ecològiques que sostenen la vida19. Per exemple, 

Com a antídot a aquesta estetització de la violència, proposo 
ampliar la nostra mirada i posar atenció en el gènere, els 
ecosistemes i les cures en els contextos de militarisme i conflicte 
armat, des d’una mirada feminista, pacifista i ecologista alhora. 

Militarisme com a ruptura múltiple: gènere, ecosistemes i cures 

Una perspectiva feminista, ecologista i pacifista18 ens permet 
comprendre que la violència militaritzada, la desigualtat de 
gènere, l’extractivisme i el colonialisme estan intrínsecament 
relacionades i travessades per eixos de poder de gènere, 
especistes i racistes. A més, ens ensenya que la guerra comprèn 
moltes més coses que el combat directe, com l’entrenament 
militar, el comerç d’armes, l’augment del pressupost de defensa, 
la militarització dels territoris, la creixent asseguració de les 
fronteres o la utilització dels exèrcits en qüestions que no són 
estrictament militars, com, per exemple, durant la pandèmia de 
COVID-19. Per tant, parlem de molt més que de combats bèl·lics: 
parlem de militarisme, aquella manera de fer política basada 

Feminisme, pacifisme 
i ecologisme: cap a una 
comunicació sobre i per la pau i 
el sosteniment de la vida
Beatriz Arnal Calvo

l’augment del pressupost militar és incompatible amb l’augment 
de partides que són fonamentals per a la vida, com la sanitat, 
l’educació, la lluita climàtica o les cures, les quals són cada vegada 
més necessàries i, en canvi, tanmateix més escasses. D’altra 
banda, la penetració dels exèrcits en territoris d’alta biodiversitat, 
moltes vegades per protegir activitats extractives, té unes 
conseqüències molt greus per als ecosistemes i contamina 
terra, aigua i aire20. Així mateix, els conflictes armats interrompen 
de manera violenta les pràctiques de cures, acompanyament 
i protecció entre les comunitats, i també entre les persones i 
l’entorn natural del qual formen part. A més, causen un gran 
impacte en la crisi climàtica per la gran quantitat de gasos 
amb efecte d’hivernacle que emeten els tancs, avions, vaixells i 
bases militars21. 

Al mateix temps, el militarisme, amb la seva gran empremta social 
i ecològica, té també un vessant de gènere, perquè suposa uns 
impactes determinats i desproporcionats sobre els cossos de les 
dones, en intersecció amb altres categories d’exclusió. Als llocs 
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d’extracció protegits pels exèrcits augmenten significativament 
l’alcoholisme, la violència de gènere, l’explotació sexual i 
l’assetjament contra les dones i les joves, i encara més quan 
aquestes pertanyen a minories ètniques, racials o socials. Els 
impactes de la destrucció ambiental i la crisi climàtica deixen 
una empremta específica en les dones, per exemple una càrrega 
més gran de feina de cures, gairebé sempre no remunerada, o 
perquè han de recórrer distàncies més grans per proveir les 
seves famílies d’aigua o de llenya, cosa que també les exposa a 
perills més grans o a més risc de violència. De la mateixa manera, 
les líders de les comunitats i les defensores dels drets humans 
i els drets de la naturalesa s’enfronten a amenaces constants 
contra elles i les seves famílies, a causa del seu activisme i la 
seva condició de dones. 

Gaza: violència sexual, genocidi i ecocidi 

Gaza és un exemple tràgic de l’estetització de la violència. 
Israel manté un bloqueig informatiu ferri sobre Gaza, ja que no 
permet l’entrada de periodistes internacionals des d’octubre de 

2023, només sota escolta militar. D’altra banda, més 
de 200 periodistes palestins han estat assassinats 
des d’aleshores. A més, Facebook i Instagram han 
restringit la difusió de publicacions dels mitjans de 
comunicació palestins22, mentrestant en aquestes i 
en altres xarxes socials es multipliquen els vídeos en 
què els soldats israelians mostren la destrucció de 
Gaza com una festa23. Per part seva, els mitjans de 
comunicació internacionals han prioritzat la difusió 
constant d’imatges espectaculars, com edificis que 
col·lapsen o explosions nocturnes, que dilueixen l’anàlisi 

“...el militarisme suposa una ruptura 
profunda –de vegades irreparable– de 
les relacions socials i ecològiques que 
sostenen la vida”

emergència humanitària que amenaça tant la vida humana com 
la dels ecosistemes costaners i terrestres27. Així mateix, Israel 
ha destruït gairebé la totalitat de la terra agrícola gaziana, els 
vaixells pesquers i més del 90% del bestiar, i deixa més de 50 
milions de tones de deixalles i residus sòlids que han generat 
un desastre ecològic i social de proporcions inèdites. A més 
a més, les dones gazianes, i també les cisjordanes, han estat 
forçades a múltiples formes de violència sexual i reproductiva28.

Tot això, que continua passant a Gaza des d’octubre de 2023, 
és el resultat de la violència patriarcal, genocida i ecocida 
d’Israel que aspira a fer de Gaza un lloc inhabitable, estèril, 
mort, on la vida simplement és insuportable, i d’aquesta manera 
forçar la seva població, que viu en un setge marítim, terrestre 
i aeri des del 2007, a abandonar el que s’ha considerat la 
presó més gran a cel obert del món. La destrucció de la vida 
a Gaza exemplifica de manera cruel i dolorosa la violència que 
el militarisme exerceix sobre certs cossos —gairebé sempre 
feminitzats, racialitzats i colonitzats—, així com la ruptura dels 
llaços de cures i responsabilitat mútua entre les comunitats, 
els seus territoris i els seus ecosistemes. La contaminació de la 
costa, la infertilitat del sòl, l’acumulació de residus i la destrucció 
d’ecosistemes terrestres no només amenacen la supervivència 
de la població palestina, sinó que impossibiliten la reconstrucció 
d’una vida digna i sostenible, ara o en un futur pròxim. No 
obstant, la retransmissió estetitzada de la destrucció de Gaza 
ens anestesia i ens cega davant el sofriment de la població 
gaziana perquè, com adverteix la feminista Judith Butler, hi ha 
certes vides que no considerem vides, ni tan sols dignes de ser 
plorades quan desapareixen29. 

sobre l’arrel, les conseqüències a llarg termini i les dimensions 
estructurals del conflicte. Això és el que Amnistia Internacional 
ha anomenat un «genocidi retransmès en directe24».

En contrast amb aquesta estetització de la violència, Gaza 
representa de quina manera les lògiques patriarcals, genocides 
i ecocides es reforcen mútuament com a estratègies 
interdependents d’aniquilació de tota forma de vida. Israel 
ha assassinat més de 62.000 persones, de les quals més de 
17.000 eren nens i nenes25, a més de 1.400 professionals de la 
salut. Més del 90% de la població de Gaza ha estat desplaçada 
forçosament, sovint en diverses ocasions. A més, Israel ha ferit 
gairebé 140.000 persones, n’ha fet desaparèixer més de 14.000 
i ha destruït escoles, hospitals i barris residencials sencers. En 
total, Israel ha llançat més de 100.000 tones d’explosius, i amb 
això ha contaminat aire, terra i aigua, i ha deixat la terra erma i 
plena de residus tòxics en emetre més de 31 milions de tones de 
CO226. El col·lapse d’infraestructures crítiques —com carreteres, 
centres de salut, sistemes d’aigua i sanejament, clavegueram, 
xarxes elèctriques i gestió de residus— ha provocat una 
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Vers una perspectiva transformadora per a la comunicació

Gaza, com a espectacle, exemplifica que els mitjans de 
comunicació sovint fomenten una estetització, normalització 
i legitimació dels conflictes armats, precisament perquè 
no acostumen a oferir una mirada crítica sobre el lloc que 
ocupen el gènere, els ecosistemes i les cures en els contextos 
de violència militaritzada. Davant d’això, la mirada triple de 
feminisme, ecologisme i pacifisme constitueix una eina analítica 
imprescindible, perquè ofereix una nova òptica per mirar el món. 
Des d’aquesta perspectiva, el militarisme en totes les seves 
dimensions no només aniquila vides humanes i destrueix els 
territoris, sinó també els llaços de cures socials i ecològiques 
entre nosaltres i amb el planeta. Així mateix, una perspectiva 
feminista, ecologista i pacifista ens habilita per reimaginar el 
món per habitar-lo des d’altres paradigmes més justos, pacífics i 
sostenibles. També ens aporta claus importants per transformar 
la manera de comunicar la guerra, els conflictes armats i el 
militarisme. 

D’acord amb aquesta perspectiva, els mitjans de comunicació, 
en primer lloc, han de fer visible la destrucció ecològica i 
climàtica de la violència militar, per exemple han d’incloure a 
les cobertures periodístiques els impactes ambientals de la 
guerra, les emissions de carboni dels exèrcits, la contaminació 
del sòl i de l’aigua per part de les bases militars o la pèrdua 
d’hàbitats i biodiversitat en contextos d’ocupació militar. En 
segon lloc, han de denunciar el trencament de les cures que 
suposa la violència militar, per exemple han de mostrar com 
la guerra destrueix les xarxes d’ajuda social i ecològica, i com 
les dones i les comunitats organitzen respostes de cures i 

resistència enmig de la devastació. En tercer lloc, els mitjans de 
comunicació han de donar veu a les persones afectades per 
la violència militar, que en moltes ocasions són també agents 
de canvi, per exemple han d’incloure els testimonis d’aquells 
que viuen el conflicte en primera línia —especialment dones30, 
joves i col·lectius històricament marginats—, així com d’aquells 
que lideren iniciatives de cures, pau, resistència, reconstrucció 
ecològica i justícia climàtica. Per finalitzar, han de promoure una 
ètica de les cures i la reparació, i advocar a favor de polítiques 
i narratives que posin la sanació, la restauració ecològica 
i la justícia reparadora al centre, en lloc de l’estetització de 
la violència o la neutralitat davant el sofriment. Només així 
podem transitar cap a una comunicació sobre i per a la pau i el 
sosteniment de la vida que sigui veritablement transformadora.

“La contaminació de la costa, la
infertilitat del sòl, l’acumulació de residus 
i la destrucció d’ecosistemes terrestres no 
només amenacen la supervivència de la 
població palestina, sinó que impossibiliten la 
reconstrucció d’una vida digna i sostenible”



Processos de Pau

OBSERVATORI DE LES DONES EN ELS MITJANS DE COMUNICACIÓ 2025

COMUNICAR AMB CURA, CUIDAR LA VIDA29 / 39

PROCESSOS 
de PAU

Dones x DonesLa guerra no és ni serà mai el 
nostre idioma

Per

Grup de feministes antimilitaristes de l’espai Ca la Dona. Neix el novembre 
de 1992 per donar resposta als crims contra les dones a la guerra de 
Bòsnia-Hercegovina. El seu objectiu fonamental és portar a terme, des 
d'una perspectiva feminista i antimilitarista, una pràctica de solidaritat i de 
relació amb dones d'altres països que es troben en conflictes de diferents 
tipus. En particular reflexionen sobre el paper de les dones en situacions 
de guerra.
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Dones x Dones som un grup de feministes antimilitaristes, que 
ens vam organitzar arran de les violacions massives de les dones 
dels Balcans, principalment dones de Bòsnia. A partir d’aquí, es 
va crear un grup de dones provinents de diferents espais del 
feminisme, i vam organitzar la primera gran manifestació sota 
el lema: 

EXIGIM QUE  LES VIOLACIONS SIGUIN  
CONSIDERADES UN CRIM DE GUERRA. 

i estratègies de resistència no violenta. Tenim tot un llegat i 
una genealogia feminista, pacifista i antimilitarista, des de les 
Dones de Negre (Balcans), Ruta pacífica (Colòmbia), Dona Vida 
i Llibertat (Iran), Les dones de Rojava, les dones afganeses… Les 
seves accions, moltes vegades clandestines, continuen sent els 
nostres referents.

La nostra relació amb els mitjans de comunicació convencionals 
és mínima. Tot i que sí que hem participat a rodes de premsa 
amb altres col·lectius o a entrevistes que ens han fet en algun 
moment concret, com per exemple des de la plataforma 
Desmilitaritzem l’Educació, de la qual formem part durant el 

Saló de l’Ensenyament, i que es manifesta cada any contra la 
presència de l’exèrcit al Saló. 

La qüestió de la relació amb els mitjans de comunicació, per a 
nosaltres és en si mateix un dels reptes, perquè creiem que, si 
hagués estat més fluïda o constant, potser hauríem comptat 
amb més suports i complicitats a l’hora de tenir presència al 
carrer. Potser pensem que són els mitjans els que haurien de 
venir a les nostres concentracions? Per exemple: fa tres anys, 
des de l’inici de la guerra de Rússia contra Ucraïna, vam decidir 
plantar-nos a la Plaça de Sant Jaume durant 30 minuts en 
silenci per denunciar i mostrar el nostre rebuig per la guerra de 
Rússia contra Ucraïna i per totes les guerres, sota el lema de la 
nostra històrica pancarta: 

FEMINISTES CONTRA LES GUERRES. 

A cada concentració, mostrem imatges i cartells que fan 
referència a totes les dones que pateixen les guerres d’Ucraïna, 
Palestina, Iran, Rojava, Afganistan, Síria, Afganistan, Líban, 
etcètera, i trenquem el silenci precedent cridant ben fort la 
nostra solidaritat amb les dones d’aquests països. 

Els mitjans només posen l’accent en les imatges més colpidores 
i mai en les accions que fan visibles les alternatives a la violència 
armada. Els mitjans de comunicació convencionals centren 
l’atenció en allò que és més espectacular. 

NO POSEN AL CENTRE EL PATIMENT DE LES 
DONES EN AQUESTS PAÏSOS NI LA SEVA 
RESISTÈNCIA DES DE LA NO-VIOLÈNCIA. 

La guerra no és ni serà mai el 
nostre idioma
Dones x Dones

“La nostra activitat i les nostres 
accions van dirigides a replicar 
les accions de les dones als 
conflictes armats i a les guerres. 
Ens inspiren les seves experiències 
i estratègies amb accions de 
resistència no violenta.”

Va ser l’inici de les nostres reflexions i debats entorn 
de la utilització dels cossos de les dones com a 
eina de neteja ètnica. Una violència estructurada i 
sistematitzada per part dels comandaments i els 
promotors de la guerra (Milošević, entre altres). Una 
utilització dels cossos violables de les dones que 
és un patró que es repeteix a totes les guerres i 
conflictes armats.

Per tant, la nostra tasca ha estat i continua sent 
la denúncia d’aquestes violències que als conflictes 
armats i a les guerres es continuen reproduint. La 
nostra activitat i les nostres accions van dirigides a 
replicar les accions de les dones als conflictes armats 
i a les guerres. Ens inspiren les seves experiències 
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Ni la importància de les cures de les seves famílies, de 
la seva comunitat. L’acció no violenta és la pràctica 
sociopolítica per aconseguir els objectius a través 
de protestes  simbòliques, la  desobediència civil, la 
no-cooperació econòmica i política, i altres mètodes 
sense fer ús de la violència.

L’exemple més significatiu és el BDS (Boicot, 
Desinversions, Sancions), un exemple de resistència 

Hi ha alguns mitjans de premsa que recullen algunes de les 
nostres propostes i reflexions: El Salto, el Crític, la Directa, el 
Público… principalment.

Malgrat tot, acabem de llegir el darrer monogràfic del Público 
sobre rearmament, una informació excel·lent, però no hi ha 
la mirada feminista enlloc, ni quan es parla de les accions 
de desobediència, ni de la insubmissió, o quan es parla de 
l’extractivisme, no es fa cap referència a les defensores de la 
terra al sud global. 

Tampoc hi ha espais als mitjans, en què apareguin les dones i 
les seves propostes, siguin o no protagonistes de les guerres. 
Als diversos espais de la televisió pública, a les tertúlies, a les 
taules de debat… poquíssimes vegades s’hi ha convidat alguna 
de nosaltres per parlar del tema. Com tampoc s’hi conviden 
dones que, des de diversos col·lectius que treballen per a una 
cultura de la pau, facin propostes per resoldre conflictes abans 
que esdevinguin un conflicte armat.  

Com a Dones x Dones, donem valor i reconeixement a totes 
les dones que posen la vida i la seva cura al centre. Que també 

“Quin mitjà li ha dedicat un espai 
prou considerable per parlar amb 
elles, no sobre elles?”

posen els seus cossos com a eina de resistència i protesta. 
Hem pogut teixir xarxes de relació amb elles, a Afganistan, 
Síria, Iran, Rojava, Colòmbia, Ucraïna, Palestina,…

La xarxa internacional de Dones de Negre, de la qual formem part 
Dones x Dones des de l’inici de la guerra dels Balcans, aplega 
diversos grups de dones contra les guerres i el militarisme. I 
forma una xarxa internacional que segueix activa davant les 
guerres arreu del món. També formem part de la Coalició Prou 
Complicitat amb Israel (CPCI).

En aquest moment, Dones de Negre i la xarxa internacional 
estem en contra del genocidi que es comet actualment contra 
la població palestina de Gaza. Donem suport a les accions del 
BDS. Estem en contra de l’extermini que l’Estat sionista d’Israel 
comet contra la població palestina. I amb aquests principis 
bàsics de respecte per la vida de totes les persones i els drets 
humans, estem juntes. 

La manera d’organitzar-nos continua sent a través de les xarxes 
socials i de les comunicacions personals amb les amigues que 
coneixem. D’aquí la importància que aquestes experiències 
siguin explicades, siguin visibilitzades. I d’aquí que pensem que, 
si la resistència i les accions no violentes ja tenen poquíssim espai 
als mitjans, quan aquestes accions les protagonitzen les dones, 
són inexistents. Compten poc, no interessen, no es validen, se 
les considera accions ingènues. De poca importància. 

No hi ha pedagogia de cultura de pau als mitjans de comunicació, 
no es té en compte la importància del llenguatge, de quina manera 
s’escriu i es descriu un fet relacionat amb les guerres, no es té 

no violenta que va sorgir de Palestina i que continua sent un 
referent de les accions i la resistència no violentes. I contra el 
militarisme, contra l’armamentisme…

Hi ha pocs mitjans que es prenguin seriosament la importància 
del paper de les dones com a curadores de vida, com a resistents 
en els seus territoris davant els conflictes armats o les guerres. 
Si mirem les imatges que transmeten els mitjans quan es tracta 
de països en guerra, generalment pesen més les imatges que 
impacten al públic, relacionades amb la maquinària de guerra, les 
morts, les víctimes… que no pas les veus de les persones, de les 
dones que són les primeres víctimes d’aquests conflictes. Quin 
mitjà parla de com elles s’organitzen per sobreviure, per tenir 
cura de les criatures, de la comunitat? Quin mitjà ha dedicat un 
espai prou considerable per parlar amb elles, no sobre elles? 
De les seves experiències, de les accions no violentes com a 
forma de resistència. 

De vegades surten articles relacionats o que fan referència 
a alguns temes que són comuns: com el rearmament, entre 
altres, però no ens pregunten què opinem des del feminisme 
antimilitarista.
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en compte el vocabulari bel·licista que es transmet. Recollim 
una frase que em sembla crucial de Kapuściński: «Les guerres 
comencen abans que s’escolti el primer tret, comencen amb 
un canvi del vocabulari als mitjans». (Article d’Olga Rodríguez, 
al diari el Público).

Tenir cura d’aquests aspectes forma o hauria de formar part d’una 
veritable transformació de la cultura de la guerra. Suposem que 
és també una manca de formació professional de les persones 
que es dediquen a treballar als diferents mitjans, incloses les 
xarxes socials o la premsa digital, amb alguna excepció.

La Txell Feixas deia en una entrevista, que faltava un periodisme 
de pau, i és cert. Com també hi ha una manca d’educació per a 
la pau en l’àmbit educatiu. Una educació per a la pau, que parli 
de la genealogia feminista antimilitarista al llarg de la història, 
que existeix, però no es coneix. Una educació per a la prevenció 
dels conflictes violents. 

D’aquí que en molts moments les i els professionals de l’educació 
formal, (centres educatius) no sàpiguen com abordar els 
conflictes actuals i com treballar-los amb l’alumnat. 

Dones x Dones intentem fer aquesta feina al carrer, a les xerrades 
a les quals ens conviden, entre les persones del nostre entorn... 
per continuar parlant de la desmilitarització de les ments i els 
espais públics, d’evitar les guerres. I posar èmfasi a la resolució 
dialogada dels conflictes i a la prevenció de les violències, 
mostrant els referents de dones i grups de dones que continuen 
convençudes que cap guerra s’acaba amb rearmament. Posar 
l’accent a les diferents violències que s’expressen i es cometen 

“No hi ha pedagogia de cultura de pau als 
mitjans de comunicació, no es té en compte 
la importància del llenguatge”

→ La Cura de la Vida

contra la població civil, dones i criatures, però també contra els 
homes. La guerra no és ni serà mai el nostre idioma.

Continuarem donant suport a les accions d’insubmissió i 
desobediència contra les guerres. Suport a qui deserti i 
desobeeixi a les trinxeres. Donant suport a les accions per a la 
pau.

Continuarem exigint la presència de les dones a les taules de 
negociació. Si elles no hi són, que hi siguin les seves propostes 
per a una pau justa que tingui en compte els seus drets, que 
tingui en compte la vida, la reparació de les víctimes de totes 
les formes de violència. Les dones han de formar part dels 
processos de pau, si no el cercle del conflicte quedarà obert. 

Recollim les paraules de Dones de Negre de Belgrad, en plena 
guerra: «No són les nostres enemigues (les dones de Bòsnia), 
són les nostres veïnes». 

ENTRE MORIR I MATAR HI HA UNA ALTRA LÒGICA:  
LA VIDA I TENIR-NE CURA
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La CURA de 
la VIDA

María Eugenia Blandón DíazLa urgència de fomentar i crear 
una cultura de la vida des dels 
mitjans de comunicació

Per

Doctora en psicologia social per la Universitat Autònoma de Barcelona 
(UAB) i treballadora social per la Universitat de Barcelona (UB), 
especialitzada en perspectiva de gènere, feminista. Treballa amb col·lectius 
de persones migrades i en diàspora a Catalunya, on ha estat especialment 
vinculada als processos de memòria i construcció de pau de diàspores 
procedents de països en guerra, conflictes armats i situacions d’alta 
conflictivitat.
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La urgència de fomentar i crear 
una cultura de la vida des dels 
mitjans de comunicació 
María Eugenia Blandón Díaz

Sí, una cultura de la vida amb tota la seva senzillesa i alhora 
complexitat i profunditat. Precisament la crida és fer una 
altra mirada des del reconeixement de les difícils realitats que 
envolten aquest segle XXI.

A continuació trobareu idees que tenen la intenció d’orientar 
les reflexions i accions sobre com construir una nova narrativa 
que torni a la cultura de la vida el valor incommensurable que 
conté; que ens recordi la fragilitat i la grandiositat que té la 
vida en si mateixa, que ens restitueixi la validesa de veure’ns 
els uns als altres com persones que es mereixen respecte com 
a tals, més enllà de les accions de cadascú —aquesta és una 
valoració pertinent, però a part—. Pensar en la cultura de la 
vida ens portaria a veure que l’altre és un ésser humà amb el 
poder de transformar-se i transformar les seves accions.

Cal imaginar i buscar una cultura de la vida i la satisfacció més 
propera a la senzillesa. Una cultura de la vida que no es troba 
a les llistes de tips d’immediatesa on s’ofereix la solució a totes 
les dificultats humanes amb paraules buides de contingut. Al 
contrari, la idea és convidar a una reflexió respectuosa amb la 
intel·ligència humana, que ens faci dubtar i ser crítics amb tots 
els mitjans de comunicació.

És necessària una informació que mobilitzi a transformar 
la sordidesa i la crueltat en el valor de la vida, que trenqui 
amb la gelor i la impotència que es genera quan presenciem 
quotidianament el dolor. Ara per ara, les imatges de dolor 
que es presenten, majoritàriament deixen fora la possibilitat 
de recuperar el valor de la vida, perquè es centren en l’acció 
bèl·lica, l’armamentisme i fins i tot en l’espectacularitat.

Una nova narrativa de la cultura de la vida i cap a la pau es crea 
des del llenguatge

La proposta és pensar i crear una narrativa en què el tractament 
comunicatiu es faci des d’una perspectiva que tingui en 
compte les dones com a subjectes protagonistes, agents de 
transformació i canvi, que trenqui amb la seva invisibilitat o 
tractament anecdòtic, secundari i estereotipat, tal com bé 
ho ha assenyalat l’Observatori de les dones en els mitjans de 
comunicació.

“Reivindicar el valor de 
la vida humana en la seva 
interdependència també és una 
qüestió política i contribueix a la 
construcció de pau.”

Per exemple, cal posar en valor les cures a la societat. 
Des d’aquí es pot obrir un camí que faci recordar a la 
humanitat el fet de rehumanitzar-nos; potser aquestes 
són les noves maneres de pensar en la pau. Reivindicar 
el valor de la vida humana en la seva interdependència 
també és una qüestió política i contribueix a la 
construcció de pau.

Construir un llenguatge que creï realitats de vida i 
possibilitats de vincles honestos i que no naturalitzi la 
violència. Anar a buscar la força de la simplicitat i no el 
sensacionalisme encobert de novetat. Un nou relat que 
interpel·li la necessitat de canviar tot allò que atempta 
contra la capacitat de creixement com a humanitat, 
que, entre altres coses, pugui qüestionar l’heroïcitat.

És imprescindible fer un canvi cap a una informació amb rigor, 
coratge i voluntat de transformació. Promoure un periodisme 
ètic que divulgui històries que celebrin la pau i la resolució 
no violenta. Que fomenti comportaments i estils de vida 
compassius, respectuosos i solidaris. Una visió de la societat i de 

No es poden naturalitzar les imatges de l’horror i convertir-
les en un fet quotidià. Al contrari, els mitjans de comunicació 
tenen la força de poder impulsar la cultura de la vida des de la 
bellesa, de trencar l’addicció a la violència instaurada en totes 
les seves manifestacions.
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periodisme de guerra sense espectacle i amb responsabilitat. 
Esdevé prioritari no deixar de banda un periodisme de pau, 
encara que sigui en les situacions més difícils de comunicar. 
L’impacte mediàtic ha d’afavorir sempre la cultura de la vida 
i deixar totalment fora les imatges o continguts que moltes 
vegades acaben sent morbosos.

De cap manera es poden afavorir els mites que justifiquen la 
violència com una cosa necessària per a la supervivència humana, 
deixant de banda que qui ha permès el desenvolupament humà 
ha estat la cooperació.

Finalment, no es pot oblidar la gran utilitat que té qüestionar i 
desmuntar les concepcions de seguretat, que no defensen la 

pretensió de motivar a aprofundir en aquestes experiències de 
dones constructores de pau en diferents llocs del món, que 
han fet grans aportacions a noves narratives de pau i justícia.

Colòmbia

Teixidores de Mampuján31

Les Teixidores de Mampuján són un grup de dones supervivents 
d’una massacre perpetrada per paramilitars a Mampuján (Montes 
de María, Carib colombià) el març de l’any 2000, que les va 
forçar a desplaçar-se. Tapissos de la Memòria va ser l’acció 
social, psicològica i política que van triar per exposar la seva 
narrativa i denúncia; van transformar el dolor en art i van poder 
guarir ferides a través del diàleg.

La veritat de les dones víctimes del conflicte armat a Colòmbia. 
Informe de la comissió de veritat i memòria32

Aquesta és una tasca de narrativa testimonial realitzada com a 
eina de treball per a la posterior Comisión para el Esclarecimiento 
de la Verdad que es va dur a terme posteriorment a la signatura 
dels acords de pau entre les FARC i el govern de Colòmbia, l’estiu 
del 2016. Va ser dut a terme per l’organització Ruta Pacífica de 
las Mujeres, Colòmbia.

República Democràtica del Congo

Front de dones per la governança inclusiva33

Aquest front representa una coalició de diverses organitzacions 
de dones a la RDC, particularment actives a les províncies 
orientals devastades pel conflicte. Després del Diàleg 
intercongolès de 2002, es va formar el Congolese Women’s 

“Promoure un periodisme ètic que 
divulgui històries que celebrin la pau 
i la resolució no violenta.”

l’existència humana basada en la cura i la interdependència, en 
contraposició als models patriarcals, extractius i individualistes. 
Cal reivindicar els valors ètics que han permès desenvolupar-
nos com a humanitat, entre els quals té molta rellevància el 
valor de la compassió, l’empatia i les idees col·laboratives vs. 
l’èxit. No es pot fer un tractament secundari de la cultura de 
la vida o tractar-la des de l'essencialisme; al contrari, s’ha de 
desvincular de la lògica de la guerra (destrucció, domini, exclusió). 
És possible transformar conceptes i accions com la força, la 
jerarquia i l’agressió en valors de vida, i en cooperació i cures. 
No tenir por de recordar de forma contundent que els enormes 
pressupostos militars desvien recursos que es podrien destinar 
a serveis essencials per a la vida (salut, educació, habitatge i 
cures).

Local i internacional

Estem parlant de tenir la voluntat de crear i/o fomentar el 
valor de la cultura de la vida en els periodistes i les persones 
comunicadores, perquè ho tinguin present quan hagin de fer 
les narracions de la guerra i els conflictes armats. Cal fer un 

seguretat humana, sinó que es sustenten en una seguretat 
construïda sota un discurs que crea amenaces i col·lectius 
amenaçadors. Al contrari, cal defensar i promoure 
la defensa permanent de la perspectiva dialògica i la 
comunicació de punts diferents.

Sense oblidar i tenint molt present, que cal trencar 
amb la mirada eurocèntrica i abordar les informacions 
recordant i sense perdre de vista què ha passat també 
a casa nostra. De la mateixa manera, cal qüestionar el 
colonialisme i la responsabilitat moral dels conflictes, amb 
el suport de les potències mundials i dels països rics.

Com a darrers apunts faig un resum d’algunes experiències 
viscudes per dones d’organitzacions d’arreu del món, que amb 
la seva feina han contribuït i contribueixen a la construcció de 
pau i són també exemple. El que trobareu a continuació té la 
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Caucus (Grup de dones congoleses) per assegurar que les veus 
de les dones fossin incloses als processos de pau.

A la República Democràtica del Congo, particularment a les 
províncies orientals de Kivu del Nord i Kivu del Sud, la violència 
sexual i de gènere ha estat utilitzada sistemàticament com 
a arma de guerra. Davant d’aquest horror, sorgeix la coalició 
d’organitzacions de dones, que lluita per la participació de les 
dones a tots els nivells de la presa de decisions. 

Bòsnia i Hercegovina

Mares per la pau de Srebrenica i Žepa34

Aquest col·lectiu, més conegut com Mares de Srebrenica, va ser 
fundat immediatament després de la guerra de Bòsnia (1992-
1995). El seu objectiu inicial i central va ser la cerca de les restes 
dels seus éssers estimats, perdudes durant el genocidi de 
Srebrenica el juliol de 1995; la identificació de fosses comunes, 
i l’exigència de justícia pels crims comesos. Van portar casos 
davant de tribunals nacionals i internacionals i van aconseguir 
sentències importants contra els perpetradors. Amb el temps, 
la seva missió ha evolucionat i inclou també una forta dimensió 
de reconciliació. Tot i el seu patiment immens, han promogut 
el diàleg amb dones d’altres ètnies (sèrbies, croates), i han 
reconegut el dolor mutu i procurat construir un futur basat en 
la veritat i la coexistència, encara que sense oblidar ni perdonar 
els crims. El seu objectiu és desmantellar les narratives d’odi 
i construir de baix a dalt una pau basada en el respecte i la 
comprensió.

“...cal qüestionar el colonialisme 
i la responsabilitat moral dels 
conflictes, amb el suport de les 
potències mundials i dels països rics.”

→ BibliografIa



Bibliografia

OBSERVATORI DE LES DONES EN ELS MITJANS DE COMUNICACIÓ 2025

COMUNICAR AMB CURA, CUIDAR LA VIDA37 / 39

TORNAR A L'ÍNDEX ↑

ALTERITATS (pg. 8-11)
1	 Amnesty International. “Amnesty International investigation concludes Israel is committing genocide against Palestinians in Gaza.” Amnesty International, 5 Dec. 2024.
2	 Luna, Joaquín. El ejército israelí más feminista. La Vanguardia, 27 Oct. 2023.
3	 Palestina feminista. “La lluita per l’alliberament de les dones i del país. Una mirada crítica dels mitjans - Suds.” Suds, 21 Abr, 2025.
4	 Butler, Judith. “Precarious Life: The Powers of Mourning and Violence.” Verso, 2004.
5	 Dades de Addameer Prisoner Support and Human Rights Association. www.addameer.org/statistics
6	 “Special Rapporteur Says Israel’s Unlawful Carceral Practices in the Occupied Palestinian Territory Are Tantamount to International Crimes and Have Turned It into an Open-Air Prison.” OHCHR, 2023
7	 “There is a policy! Francesca Albanese EXPOSES Israel’s Systematic Torture of Palestinian Prisoners, Palestine Deep Dive.”

VIOLÈNCIA (pg. 12-15)
8	 Valencia, Sayak i Sepúlveda, Katia. “Del fascinant feixisme a la fascinant violència: psico/bio/necro/política i mercat gore.” Mitologías hoy. 2016. Núm. 4, pàg. 75-91. 
9	 Zabala, Iris. “Discursos sobre la ‘invención’ de América.” Amsterdam , Atlanta: Ed. Rodopi, 1992. 
10	 Mignolo, Walter. “Historias locales/diseños globales. Colonialidad, conocimientos subalternos y pensamiento fronterizo.” Madrid: Ed. Akal, 2003. 
11	 Barriendos, Joaquín. “La colonialidad del ver. Hacia un nuevo diálogo visual interepistémico.” Nómadas. 2011. Núm. 35, pàg. 13-29. 
12	 Valencia, Sayak i Sepúlveda, Katia. “Del fascinant feixisme a la fascinant violència: psico/bio/necro/política i mercat gore.”  Mitologías hoy. 2016. Núm. 4, pàg. 75-91.

DESHUMANITZACIÓ (pg. 20-24)
13	 Sontag, Susan. “Regarding the pain of others”. Picador, 2003. 
14	 De Angelis, Enrico. “The Controversial Archive: Negotiating horror images in Syria (chapter of The Arab Archive’)”. The Arab Archive, 2020.
15	 Van Der Kolk, Bessel. “The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing of Trauma”. New York: Penguin Books, 2015.
16	 Human Rights Watch. “Meta’s Broken Promises: Systemic Censorship of Palestine Content on Instagram and Facebook.” Human Rights Watch, 21 Dec. 2023.
17	 Morin, Edgar i Rouch, Jene. “Chronique d’un eté”. 1961.

ESPECTACLE (pg. 25-29)
18	 “Papeles 165: Paz Ambiental. Hacia Un Nuevo Paradigma.” FUHEM, 29 Abr. 2024.
19	 Puleo, Alicia H. “Ecofeminismo para otro mundo posible.” Ediciones Cátedra, 2011.
20	 de Fortuny, Teresa i Bohigas, Xavier. “Militarismo y crisis medioambiental.” La Marea, 2024. 
21	 Ortega Grasa, Pere. “Malos humos militares. La huella de carbono del sector militar en España.” Centre Delàs d’Estudis per la Pau i Ecologistas en Acción, Informe 169, 2025.
22	 Ahmed Nour, Joe Tidy i Yara Farag. “Cómo Facebook e Instagram restringen las noticias que los periodistas palestinos publican desde Gaza.” BBC News Mundo, 2024. 
23	 Aric Toler, Sarah Kerr, Adam Sella, Arijeta Lajka i Chevaz Clarke. “Lo que revelan los videos de soldados israelíes: burlas i destrucción.” The New York Times en Español, 2024. 
24	 Amnistía Internacional: La situación de los derechos humanos en el mundo. 2025. 
25	 Oxfam: “Oxfam afirma que el ejército israelí ha asesinado en un año a más mujeres i niños en Gaza que en cualquier otro conflicto reciente durante el mismo período.” 2024.
26	 Al Hattab, Farah, “Una tierra arrasada: Gaza será inhabitable para las próximas generaciones.” Greenpeace, 2024. 
27	 Lakhani, Nina. “El impacto medioambiental de la ofensiva israelí en Gaza equivale a la combustión de 150.000 toneladas de carbón”. ElDiario.es, 2024.
28	 Naciones Unidas, “El uso sistemático de la violencia sexual por parte de Israel es ‘más de lo que el ser humano puede soportar’.” 2025.
29	 Butler, Judith. “Marcos de guerra: Las vidas lloradas.” Ediciones Paidós, 2017.
30	 Magallón Portolés, Carmen. “Mujeres en pie de paz.” Siglo XXI, 2006.

LA CURA DE LA VIDA (pg. 34-37)
31	 Centro Nacional de Memoria Histórica.
32	 Miller, A. et al. La Verdad de las Mujeres: Víctimas del Conflicto Armado en Colombia. 2013.
33	 Tecnología Libre de Conflicto.
34	 Memorial Center Srebrenica.

https://www.amnesty.org/en/latest/news/2024/12/amnesty-international-concludes-israel-is-committing-genocide-against-palestinians-in-gaza/
https://www.lavanguardia.com/internacional/20231027/9332295/ejercito-israeli-mas-feminista.html
https://suds.cat/descarrega/palestina-feminista-la-lluita-per-lalliberament-de-les-dones-i-del-pais-una-mirada-critica-dels-mitjans/
https://addameer.ps/statistics
https://www.ohchr.org/en/meeting-summaries/2023/07/special-rapporteur-says-israels-unlawful-carceral-practices-occupied
https://www.youtube.com/watch?v=MPP9GfB15JA
https://www.hrw.org/report/2023/12/21/metas-broken-promises/systemic-censorship-palestine-content-instagram-and
https://www.fuhem.es/2024/04/29/papeles-165-paz-ambiental-hacia-un-nuevo-paradigma/
https://www.lamarea.com/2024/06/13/militarismo-y-crisis-medioambiental/
https://centredelas.org/publicacions/malos-humos-militares/?lang=es
https://www.bbc.com/mundo/articles/c791v77dlg5o
https://www.nytimes.com/es/2024/02/08/espanol/videos-soldados-israel-gaza.html
https://www.amnesty.org/es/documents/pol10/8515/2025/es/
https://www.oxfam.org/es/letters-and-statements/oxfam-afirma-que-el-ejercito-israeli-ha-asesinado-en-un-ano-mas-mujeres-y
https://es.greenpeace.org/es/noticias/una-tierra-arrasada-gaza-sera-inhabitable-para-las-proximas-generaciones/
https://www.eldiario.es/internacional/theguardian/impacto-medioambiental-ofensiva-israeli-gaza-equivale-combustion-150-000-toneladas-carbon_1_10825436.html
https://news.un.org/es/story/2025/03/1537221
https://centrodememoriahistorica.gov.co/
https://www.tecnologialibredeconflicto.org/


Crèdits

OBSERVATORI DE LES DONES EN ELS MITJANS DE COMUNICACIÓ 2025

COMUNICAR AMB CURA, CUIDAR LA VIDA38 / 39

TORNAR A L'ÍNDEX ↑

UNA PUBLICACIÓ DE

Instància de participació ciutadana impulsada per ajuntaments
observatoridelesdones.org

AMB EL SUPORT DE

CREACIÓ & PRODUCCIÓ

COORDINACIÓ Bea Bordanove i Raquel Marques
DISSENY GRÀFIC I MAQUETACIÓ Fernanda Binvignat Streeter

TRADUCCIÓ I CORRECCIÓ DE TEXTOS Clara Formosa Plans



OBSERVATORI DE LES DONES EN ELS MITJANS DE COMUNICACIÓ 2025


	VÍCTIMES
	PROCESSOS de PAU

