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OBSERVATORI DE LES DONES EN
ELS MITJANS DE COMUNICACIO

ISANT ELS COSSOS DE L
IUS ESTETICS

En este momento de la vida, algunas cosas
requieren mds cuidado 'y atencion

(Incluida la salud de sus huesos)

Con los afos, las mujeres pierden masa Osea. estudio de investigacion clinica sobre un

La baja masa 6sea incrementa la posibilidad de tratamiento en investigacion disefiado para reducir
fractura osea. En realidad, el 40% de las mujeres la pérdida dsea vy las fracturas. Si tiene entre 60 y
de mediana edad en Europa sufrira una o mas 90 afos, puede participar. La participacion incluye
fracturas relacionadas con la osteoporosis reconocimiento regular de la salud 6sea y
durante lo que les queda de vida.*® atencion y tratamientos relacionados con el
Determinadas fracturas pueden limitar la ' estudio que no le costaran nada. Para saber
movilidad e incluso acortar la vida. Por tanto, mas, llame al nimero de abajo.

puede que desee saber mas acerca de un * Fuente: La Fundacion Europea de Osteoporosis y Enfermedad Osea

Estudio de Investigacion de Intervencion de Fracturas
900 931 722 SEPA QUE 5US HUESOS ESPERAN QUE LES DE FUERZA

-Material adrecat a grups de dones i grups de joves-
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o Imperatius estétics versus aspecte saludable

Els cossos de les dones sén una de les principals representacions sobre les quals la publicitat exerceix i explota la seva
capacitat persuasiva. A causa d’utilitzar-los en excés, i a la saturacio visual a qué estan sotmesos per part dels mitjans,
els cossos de les dones han esdevingut objectes que es poden alliconar i emmotllar a una correcta actitud i aspecte
que té com a objectiu final gratificar la mirada masculina, que és la que impera en la nostra cultura.

Per aconseguir les finalitats de venda i consum, la publicitat és capa¢ d’exercir un desplegament de retoriques i
funcions associatives que posen en joc els valors de la nostra societat. Una de les tendéncies més prolifiques en les
campanyes publicitaries és la d’associar els imperatius estétics amb I'aspecte saludable o la salut de les dones. Fins a
quin punt, doncs, els cossos de les dones coincideixen amb un aspecte saludable o no? Fins a quin punt circulen amb
tota llibertat i autonomia de decisié?, o fins a quin punt es troben sotmesos a la tirania del model estétic? Aquestes
competencies, que van des de I'estética a allo saludable, es tracten de la mateixa manera quan es parla dels cossos dels

homes!?

o Els avantatges del menjar light

Associar |'aspecte saludable de les dones a una dieta suposadament equilibrada, que consisteix en tot un seguit de
recomanacions de consum de menjar light, és un dels exercicis més habituals de la publicitat. Si ens hi fixem, els
anuncis de menjar light, és a dir, aquell que és baix en calories, principalment estan protagonitzats per personatges
femenins. Sabem que una de les funcions de la publicitat és la de presentar els productes en espais idealitzats; i aixo és
el que passa també en aquest tipus de productes: en espais amplis i de llum diafana, tot un seguit de noies i dones
circulen per les pantalles enumerant les qualitats d’aquests productes, que, més que ser sans, energetics o tenir moltes
vitamines —alimentar al cap i a la fi—, tenen la funcié principal de mantenir la linia i de no engreixar. Si mirem les
protagonistes d’aquests anuncis, observarem que coincideixen amb els canons estétics imperants. A més a més, en
gairebé cap anunci aquestes noies presenten un cos atlétic, o apareixen fent exercici; contrariament, quasi totes resten
inactives, presentant els seus cossos idealitzats a les cameres, com la prova que constata I'eficacia del producte. Quin
tipus d’autonomia ens transmeten, doncs, aquestes protagonistes? Quina personalitat els adjudiquem? El seu aspecte
saludable passa per estar ben alimentades i preparades per afrontar la dura jornada o per estar sempre presentables al

mon exterior, que sembla que només les jutgi pel seu aspecte!

e Energia, per a qui?

Quan es tracta de publicitar diferents productes energétics, les dones tenen poc a dir. Tots aquells productes
alimentaris que porten sucre, vitamines, proteines..., energétics al capdavall, es dirigeixen al public masculi. Perque la
publicitat, d’'una manera molt antiquada, encara regeix el joc d’inclusio i exclusié per una divisié sexual de la nostra
societat, on les dones, a banda de mestresses de casa, no hi son agents actius, i on els homes sén els que dirigeixen i
mouen |'entorn social, és a dir, treball, esport, oci, diversio... Aixi, les begudes energetiques com a complement de
Pactivitat esportiva, els aliments portadors de vitamines i energia que es desprén de mica en mica per afrontar la dura
jornada, esmorzars o berenars que aporten la quantitat de llet diaria recomanada..., es dirigeixen i es recomanen al
sexe masculi de manera gairebé exclusiva. Es interessant, aixd no obstant, comprovar com la publicitat representa les
dones quan pretén parlar de les seves activitats en I'ambit laboral: cansades, extenuades i incapacitades per conciliar

les tasques domeéstiques amb les laborals. Fet que, no cal dir, no passa als homes, ja que ells estan desproveits de les
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responsabilitats de la llar i de la cura dels infants. Es en aquest cas quan les dones es converteixen en consumidores

models de diferents complexos vitaminics.

¢ Les malalties de les dones

Com venim observant, el concepte de saludable que la publicitat explota té poc a veure amb la salut. Més aviat es
tracta de coincidir amb els models estétics imperants. No obstant aixo, si que hi ha una franja publicitaria més
especifica amb el tema salut, on les dones esdevenen un dels primers subjectes vulnerables dins de la seva escenografia
i discurs. En aquesta esfera, les dones han estat associades amb I'Us de diferents medicaments o productes per a la
millora de la confortabilitat vital i quotidiana. Conseqiiéncia d’aquesta associacio, ha resultat que les dones sén les
protagonistes ideals per promocionar tant I'aspirina —que calma les migranyes— com a la necessitat de portar una
ortodoncia per lluir dentadura. Fins al punt que sembla que problemes de salut tan universals com el mal de cap, les
caries, les varius o les grips, entre d’altres, siguin malalties especifiques del sexe femeni. A banda d’aixo, relacionar les
dones amb aquests lemes publicitaris és un exercici que potencia i explota la vivencia del cos de les dones com un
problema que ha de ser corregit i millorat continuament. Es que ens imaginem potser la virilitat d’'un cos masculi
afectat per qualsevol dolenga fisica?

D’altra banda també es detecta que massa sovint les informacions relacionades amb patologies molt serioses que
afecten especialment les dones tendeixen a trivialitzar-ne els efectes o a apel {ar les dones com a ignorants en relacié a
les seves afeccions: fibromialgia, osteoporosi, depressio, etc.

Els mecanismes consumistes i les estrategies publicitaries semblen estar darrere de I'excés de medicaci6 en la vida de

les dones perque aquest fet beneficia la industria (farmaceéutica, cosmética, etc.).

¢ Les dones com a cuidadores ideals

Finalment, un fet que contribueix a associar la feminitat amb les malalties i la debilitat fisica és la representacio sexuada
de certes activitats i ocupacions laborals. Mentre que el cos médic quasi sempre ve representat per homes que saben
diagnosticar i salvar vides, el cos infermer esta quasi totalment capitalitzat per noies i dones que saben aplicar
correctament el que els metges prescriuen, i tenir cura de qui ho necessiti. Com a excepcio, les metgesses que
apareixen als mitjans normalment son expertes en el que podriem anomenar la salut estética. Parlem, és clar, de les
responsables de laboratori de dermoestética, de les dietistes o de les cirurgianes plastiques. No és que aquestes siguin
professions a desmeréixer, pero si observem, altra vegada, una associacié dicotomica entre la feminitat i la cura del
cos, i la masculinitat, amb la professionalitat i la capacitat personal.

Al capdavall, i segons el que ens transmeten els meédia, qui és la veu de la ciéncia?
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Per a grups de dones

I. Sobre el concepte de salut

ontroSalud ™ #

Protege tus
ojos del sol
(Cada vez somos mas
conscientes de fos efectos
negativos del sol sobre
nuestra pied, algo que no
tenemas tan presente si
hablamas de los ojos. Los
datos de la encuesta “La
salud visual de los espafio-
les", llevada a cabo por
Transitions Optical, lo

muesiran claramente. Solo [
un 5% o los espafioles sa- |

e que no profegerse pue-
e provocar besionas ocula-
res. Utilizar unas gafas de
sol homologadas es una
lbuena forma de evitario.

e

Piernas

mas ligeras

Lo conseguirés si, mien-
tras estas de pie (en la

cola del siper, esperan- -
do al autobils) aprove-
chas para ejercitarlas:
ponte de puntillas y,a
continuacién, apoya bien |
los talones elevando la |
parte delantera del pie.

Los fumadores,
insolidarios

£l B5% de los espaficies que |

furnan no tienen reparos en
encendersz un cigarrilia en

s en presencia de no fu- |

madores, nifics 0 mujeres

embarazadas. Son datos de
un reciente Eurobardmetro,
que sitda a Espafhia como i
zona mas insolidaria de Eu-

ropa. Segun esta en-
cuesta, el 34% de
los hebitantes de
“Q\ nuestro pais
- sigue fumnando,

3 = Densitometia fsea ... 54

W El calzado ideal .. .. 56

CUIDA TU CORAZON, MUJER mOamk 6

1 37% de ks mujeres gue mure-  que cuenta con e respaldo del Minis- W Picaduras de medusa 67
ron en Espafia en 2006 o hicieron  terlo det Sanidad y Consuma. Durante M Ficha infantil

por una enfermedad cardovascular,  los pefidmos meses, el sendcio Cardio-
sein o Instifudo Nacional de Estadis-  Mujer informard a las ciudadanas da
fica. Precisamente con el objetiva de  La Corufia fdel 14 al 16 da junig), Va-
sensibilizar 4 las mujeres sobee la im- lencia idel 28 al 30 de junio), Granada

portancia de eitar kos principales fac- (02 6 al B de septiembre), Baneiona | La dolencia mas
fores qus pueden dafiar la salud del (0 4 & 6 de cctubre), Seila (del 25 | temida: el cancer
corazdn nace CardioMujer, una in- &l 27 de octubre), Zaragoza (ded 8 al De todas kxs enfermadades que

58 conocen an [a actuaiidad, o
cancer &5 a mis lzmida por un
B4% de los espanioles, sagin
—1 una encuesta de la Sociedad

ciathva de Bayer y & Sociedad Expaio- 10 de noviemibre) y Madrid (del 15 al
ia de Medicina Famiiar y Comunitaria 18 de noviembre). Mas informaciin en
{semFYC), entre otras asociaciones,  www.cardioalert.net

E Espafiola de Oncologia Mé-
dica (SEOM). L2 siguen el

sida fen un 34% de los

casos), el alzheimer

[que se sitia en un

24%) y hos trastomos

de tipo cardovascular

- de las mujeres tiene riesgos de sufrir emidos por n 14%

una depresion en su vida e o5 encuestagos).
Los psiquistras apuestan por o
prestar una especial atencion a

las diferencias enire sexos “Mujer, un

= Foente W Sivpasty e s Sakef cuerpo, una vida"

EL iNDICE DE Mo en s e Es el titulo e una interesanti-
MASA CORPORAL (IMC) sima exposicidn organizada por la
VERDADERD: Calculario es muy sencillo. Efactiva- Fundacidn Santiago Dexeus Font. En ella se
mente. Para saber tu indice de masa corporal basta con div- dan a conocer —a través de un recorrido por
dir tu pasa (e kg entre tu atura (en mesros) al cuadrado. S las diferentes etapas vitales
ol resultad estd entre 18,5 y 25, 92 considera un pesa saly- de la mujer— los conoci-

mientos acerca de su cuer-

dable. Pern 5i estd por encima da 25 y esta cifra viene acom-
pafiada de da cint isdefBcmen i poy i, y también
las mujeres y de 102 cm en los hombres), deberias acudral | coma ha ido cambiando su
médico par sequir una dista o8 adeigaramiento. rol en |a sociedad. Puedes
FALS0: La mayoria de espafioles conoce su IMC. o visitarla hasta el 22 de julio

65 asi, Segln datos del pimer “Estudio sobre & Conoci- en ¢l edificio FORUM (Bar-
misnto del MG en Espafia”, tan stio o 7% o2 los espaficles @ celona). A partir de octubre
sabe cudl es su indice de masa corporal se instalard en Madrid.

nmiry sahudsble - 31
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Proposta d’activitats

Observa la segiient lamina i respon:

e Segons aquesta pagina d'una revista de
salut, quines han de ser les principals
preocupacions sobre salut de les dones?
Creus que diferencien conceptes com cura
i bellesa de salut?

o Es adient observar de quina manera una
pagina sobre salut inteella els lectors i
lectores. A qui creieu que s’adrega
principalment? Quins son els topics que ens
ho fan detectar rapidament?

o Fixeu-vos en totes les fotografies. Quina
informacié aporten les imatges en la
composicié i en el missatge de la pagina!

¢ Segons la noticia, qué és l'index de massa
corporal i per qué cal calcular-lo? Quina
relaci6 té amb les informacions sobre

cancer o sobre les malalties
cardiovasculars?

¢ Qui signa aquestes informacions?

Proposta de debat

e Comenteu el paper dels percentatges en la
lectura d’aquesta pagina. A qui al ludeixen?
Queé s’acaba interpretant?

o Reflexioneu sobre el concepte de la salut
de les dones que s’extreu d’aquesta pagina.
Queé és pot guarir o corregir i qué és quasi

inevitable?
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2. Salut i genealogia

Buena noticia para los amantes del queso

Desde hace O anes..

Floradix

el wmejor a-wu:tjo de la M-u:’er

‘Varias generaciones de mujeres de todo el mundo recomiendan
Floradix Elixir a sus familiares y amigas como aporte extra de
hierro nutricional por su probada eficacia para combatir las
deficiencias nutricionales de hierro arganico y por su excelente
tolerancia, pues su formula a base de plantas y jugos de

frutas y verduras no provoca estrefiimiento ni otros problemas
intestinales frecuentes en las suplementaciones con hierro.

energia vitalidad Whﬁmgmm

de los huesos que se desarrolia
lentamente a lo largo de la vida.

Las consecuencias de b osteoporosis

s0n huesos quebradizos,

fracturas, acortamiento de la &8 Cl-“" ia
estatura debido a un colapso de .I'j.]ll“'-'n)

ios huesos de la columna
vertebral y un aumento en el CURADD-
riesgo de tener cifosis [espaida :
encorvadal. L -

La osteoporosis puede ser f i )
de calgio, y el queso es una de las 1 EXPERTOS
fuentes de calcio en una V' RECOMIENDAN
dieta, de ahl su importancia en la ar. B e

prevencién de esta enfermedad. ‘ !“'“\“’im
‘ L "

El experto responde.

'Es rn Importante que la mujer genere Un buen capital 0sea en
Dmenda cteds, o‘r.f(.fE‘l'T Terie GUESO, realzando acividad
.. czywn.annn furmar’,

*El quieso, imento que ademds de ser una buena fuente de caidg
Io es también de fdsforo y magnesio que junio can ia vitamina D
hacen més efectiva la absarcion.”

“Dentro de la nueva pirdmide de akmentos, &l queso se encuenira
dentro de Ios productos idceos de los gue se aconseja romar 50 g de
queso al dia.”

Prof. José Antonio Villegas, Catedratico
de Fisiologla de la UCAM &5 un i liguido de sabor, rico en hIE(IU organico y vitaminas, que no
contiene alcohal, ni ni aditivos artificiales, ni o edul ni azicar afadido,

Floradix® ayuda a proporcionar la energla necesaria para estar en forma y con vitalidad, siendo apto
para toda la familia, especialmente para mujeres durante el embarazo y la lactancia, nifics en crecimiento,
deportistas, vegetarianos y personas que realizan dietas de adelgazamiento.

TE ofrece el sabor intenso de su linea

Garcia
Baauero,

de quesos curados, para que puedas _—I -—W www.salus.es
alimentarte bien y vivir mejor ‘a ﬁ"{‘ adix vl del Pia del Mesell, 4 - 03560 EL CAMPELLO
Espana, S.L. Agensian al cliente: Tel 96 563 70 04 - infoBsabus.es

Proposta d’activitats

Observa els seglients anuncis i respon:

o Que és 'osteoporosi segons el que explica I'anunci de Garcia Baquero? A qui s’adrega? Per qué hi surten una avia i
la seva néta? Qui és I'expert?

e A quiva dirigit I'anunci de Floradix? Com ho sabem?

¢ Analitzeu la relacid entre la imatge i el text de I'anunci de Floradix:
Qui el protagonitza i quina relacioé té amb el producte anunciat? Quins valors hi associaries a la dona de la imatge?

o Llegeix atentament el text inferior:

Per a quins sectors de la poblacié esta especialment indicat? Quin d’aquests sectors apareix a la imatge?
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« Segons I'eslogan Floradix aporta “energia y vitalidad para tu organismo”. Es aquesta la imatge que desprén la dona
de la fotografia? Quin és el paper del personatge masculi a la fotografia?
e A més de descriure el producte, ens avisen dels elements que no conté. Quins sén? Per qué els cita? Un

d’aquests productes és el sucre: quina relacid té amb els altres?
Proposta de debat
o Com classificaries aquestes publicacions?

Son informacié o publicitat? Quins elements tenen de cada genere?

o A través dels mitjans coneixem patologies que afecten principalment les dones com la menopausa, I'aneémia o

I’'osteoporosi. Pero quina informacio tenim, per exemple, de I'andropénia o la prostatitis?

www.observatoridelesdones.org 6
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3. Salut i embelliment

{ICHY

Can el paso del tiempo,
la piel plerde su densidad.
¥ sa relaja

NOVADIOL

Tratarmiento redensficodor resin v cualio.

1* tratamiento con
Phyto-Complex™
que devuelve

b a la piel su materia.
/ 4 Y la tensa.
B dvoio nolm':u 0 rmOSea.

ipoclergénica.
Con Agua Termal e Vichy.

Patanton gepositadas

VICHY
OVADIOL

VICHY. LA SALUD TAMBIEN ESTA EN LA PIEL.

Contra la sequedad.

Crema regenerante para
pies secos y estropeados

. Salteatos =

Proposta d’activitats

Observa els anuncis i respon:

e Penseu que tenir la pell sana i cuidada és el mateix que no
tenir arrugues?

o Analitzeu 'eslogan segiient: “ la salud también esta en la piel”.
Segons aquest anunci, qué és la “salut de la pell”? Quins
“problemes” corregeix la crema? Us sembla que son de
“salut”?

e Com il {ustren la “pérdua de densitat i sequedat” de la pell?
Creieu que 'expressio del rostre de la dona es correspon a la
sensacio de tenir un pes penjant del coll?

o Fixeu-vos en el vocabulari del text. Sabeu qué volen dir
termes com redensificar, Phyto-complex o hipoalegénico? Quina
informacié aporten? Amb qué els relacionem?

o En I'exemple de Saltratos, quin recurs s’utilitza per fer visible la
sequedat de la pell”?

e Qué pensem quan ens recomanen “pida consejo

farmacéutico™?

Proposta de debat

o El castig al cos de les dones com a una férmula per aconseguir
“bellesa”. “ Per lluir s’ha de patir”.

o Debatre el paper de les farmacies en 'augment de promocio i
venda de productes anomenats de parafarmacia —cosmetics i
cremes d’embelliment- que podem associar a quiestions de

salut, quan en realitat no ho son.
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Per a grups de nois i de noies

I. Salut i nutricié

Jegelyy Michel gy | Flero Lea
—

¥ para seguir cuidandote, jte
gustaria Una mafana de
compras por la “Milla de Oro™
de Madrid, con 6.000 suros de
presupuesto y con tu mejor
amiga? Con Hero Muesly Linea

EL SECRETO ESTA EN MI MANO:
“€l cuidado y la salud
se resumen en una linea.”

La de los cereales Hero Muesly Linea. Sin azticar afiadido.
Para que disfrutes del sabor y mantengas la linea.

puedes canseguin este gran
Premio que incluye hotel de lujo,
comida en un restaurante de
moda y un experto en imagen
para asesorarte. Tienes 3 sortecs
para participar... y ganar.

Proposta d’activitats

Observa el seglient anunci i respon:

De quin producte es tracta? Quina és la finalitat
d’aquest producte?

Quins son els seus beneficis nutritius?

Aquesta publicitat us anima a fer esport o a sentir-vos
comodes i actives amb la vostra vida?

El fet que estigui publicitat per una reconeguda model i
actriu, quin valor afegeix al producte?

Com que és un producte “sin azucar anadido”, significa

que és un producte sa!

Propostes per al debat:

Analitzeu la principal frase de promocié d’aquest
producte:
“El cuidado y la salud se resumen en una linea”.

Qué implica la relacié d’aquests conceptes en una
mateixa frase?

T’imagines un noi publicitant el mateix producte? Per
que?

Quin tipus d’aliments acostumen a anunciar els nois?
Aixi doncs, per quin motiu tots els productes light els

anuncien les noies?
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~No puedes esconder una cicatriz asi.
Pero ahora ya puedes reducirla de forma visible.
senos con
mas volumen
sin bisturi

MO INTERFIERE
DEAMOTOLERANGIA DEL

posible. Sin embargo, Reductor
' TEUIEE T de cicatrices
! W Redutor de
» Cicatrizes

Proposta d’activitats

Observa els seglients anuncis i respon:

Sepypt

OHAL O BLARDULAR

900 160 180 |

ADQUIERA AHORA PLISH LIP

so,o 144 EUROS

e Quin tipus de productes anuncien aquests cartells publicitaris? A banda de ser dos productes totalment diferents,

quina finalitat comuna persegueixen?

Queé corregeix cadascun d’ells?

o Agquests dos productes correctors volen aconseguir un aspecte saludable o bé persegueixen un millorament de

I’aspecte estetic?

Proposta per al debat:
o A partir d’aquestes dues fotografies, reflexioneu sobre I'afirmacié segiient:

“Els cossos de les dones sempre s’han de corregir”.
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3. Salut i bellesa

SOTEXGE FITNESS

Toda la fuerza de vida del olivo.
Una piel mas joven. Desde el 8° dia.

Proposta d’activitats

Observa els segiients anuncis i respon:

o A quina franja d’edat es dirigeix I'anunci de Biotherm? Quines son les propietats especifiques d’aquesta crema? Fins a quin
punt la utilitzacié d’aquesta crema es converteix en imperatiu per al piblic més jove?

e Lafrase “Toda la fuerza de vida del olivo” quin significat aporta a I'anunci? Quin és el valor de I'oliva? Els colors blaus i verds,
quina sensacio i significat aporten?

e Queé se’n destaca de la fotografia de la Cameron Diaz extreta d’un article sobre I'acne juvenil? Si llegiu el text que acompanya
la foto, que us fa pensar de 'actriu I'expressié “punto débil”?

« Creieu que aquesta fotografia pot il lustrar I'acne juvenil? Es aixo I'acne? En dona una imatge i una informacié seriosa?

Proposta per al debat:

e Avalueu la necessitat d’associar les propietats d’'un producte natural com I'oli d’oliva amb un producte tan sintétic com una
crema antiarrugues. Quina finalitat persegueix?

o El fet d’il lustrar un article sobre I'acne juvenil amb la imatge d’una estrella del cinema a quin tema creus que fa referencia, a
la salut o a la bellesa?

e Per quins motius penseu que els nois queden exclosos d’aquest tipus d’anuncis en els que es relaciona bellesa i salut?

www.observatoridelesdones.org 10



